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Bénh tu mién hé théng 1a do phan tng
mién dich bt thudng gdy ra tinh trang
viém va tén thuong cic md hodc cic co
quan dich nhu da, than, khép, va co [1].
Lupus ban d6 h¢ théng (SLE) 1a mot bénh
tu mién da hé thong, gay ra ton thuong da
co quan, va c6 kha nang gay tir vong, dac
trung boi su hoat hoa va tang sinh cua cac
té bao T va té bao B [2]. Diéu tri SLE 14
mot thach thire vi sy khong ddng nhét vé
mat 1am sang va viéc tai mic bénh khong
thé doan truge dugc.

Mot sb loai thude da duge nghién curu tuy
nhién thuong hay gay ra nhiéu tic dung
phu trong va sau khi ngimg thubc. Té bao
gbc trung mé (MSC) c6 kha ning trc ché
mién dich manh m&. Do do6, cdy ghép
MSCs da ndi 1én nhu mét liéu phap co loi
tiém ning cho cac bénh tu mién dich dic
biét 1a bénh SLE.

Piéu tri bénh Lupus ban dé theo cac
phiac dd c6 sit dung thudc thudc loai
corticosteroid hay loai chéng viém
giam dau

Lupus ban d6 hé théng (SLE) 1a mot bénh
tu mién hé thong & giai doan cudi thuong
gdy nhiéu bién chimg tdi cic co quan nhur
bién chimg tai tim, phdi, than, than kinh,
va hé tao mau. Tuy thudc vao bién ching,
chung ta cé thé st dung céc loai thube
chéng viém nhu Ibuprofen, Aspirin,
prednisone, chloroquine, methotrexate,
tacrolimus, va azathioprine di cai thién
dang ké su séng sot cua bénh nhan SLE

[3].

Tuy nhién ching thudong giy ra cic tac
dung phu nhu loét da day, loang xuong,
ting nguy co nhiém trang, wc ché tay
xuong, va bénh c6 kha nang tai phat sau
khi ngung thubc [4].

DPIEU TRI LUPUS BAN PO
BANG TE BAO GOC TRUNG MO

Liéu phap thong thuong thudng yéu ciu
st dung nhidu thude e ché mién dich
trong vai nam hodc thdm chi subt doi cua
bénh nhan, khong chi &nh hudng dén cude
sdng hang ngay ciia bénh nhan ma con
lam nang thém ginh ning tai chinh va
tam ly ctia bénh nhan.

Do d6, ching ta vin can c6 nhing liéu
phap mang tinh hi¢u qua va an toan hon
trong tuong lai. Mot trong nhirng li¢u
phap d6 1a st dung té bao gdc trung mo
(MSC), do dic tinh didu hoa mién dich va
tai tao cua cia MSC. Py co thé 1a
phuong phap diéu tri méi rat can thiét dbi
v6i nhitng bénh nhan dap ung kém voi
liéu phap thong thuong, liéu phap MSC
da cho thdy hiéu qua kha quan véi cac tac
dung phu lién quan dén didu tri co thé
chép nhan dugc va 1a mét liéu phap an
toan va hiéu qua [5].

Céc dic tinh va hi¢u qua diéu tri cua
MSC khién ching tré thanh mét liéu phap
day htra hen trong dicu tri SLE.

Uu diém va trién vong ciia viée diéu tri
SLE bing MSC

MSC 1a cac té bao géc da nang, tu tai tao
¢6 thé biét hoa thanh cac té bao chuyén
biét truéng thanh khac nhau. MSC c6 thé
didu chinh ca hé théng mién dich thich
ung ¢ nhitng bénh nhan méc bénh tu mién
[6]. MSC duogc cdy ghép ddng loai tir
nhimg ngudi khée manh khong co tién sir
bénh tr mién dem lai hiéu qua cao véi
bénh nhan SLE va c6 thé cai thién cac
triéu chimg bénh SLE ¢ nhitng bénh nhan
do.

Nguoc lai, MSC ty than tr bénh nhan
SLE khong c6 hiéu qua trc ché mién dich
va khong cai thién cac triéu ching cia
bénh do MSCs bj i loan chuc nang ca
vé tang sinh va didu hoa mién dich. Ngoai
ra, bénh SLE ciing biéu hién su can bang
diéu tiét ndi moi trong co thé do tinh kiém
soat ty mién dich bi mit. Chia khoa cua
vAn d& d6 boi sy hoat dong bt thuong
cua Tregs. Treg hoat dong bang cach diéu
chinh giam sy kich hoat va tang sinh ctia
té bao T tac dong [7], viéc ghép MSC
ddng loai c6 thé khoi phuc mirc can bing
cua Treg ¢ bénh nhan SLE.

Trong nhu’ng nam gin day, cac qudc gia
trén thé gioi da va dang rat coi trong viée
nghién ctru t& bao gbc va 4p dung trén
1am sang. Sé hrong thir nghiém lam sang
cho cac liéu phép té bao gbe cho cac bénh
ty mién duoc ding ky trén trang web
www.clinicaltrials.gov da trén 200 truong
hop hiu hét 14 MSC hoic té bao gbc tao
méau (HSC). Truyén HSC ty thin ciing
khoi phuc s6 Treg va chiic ning tc ché
mién dich & bénh nhan SLE [8].

Su thanh cong cua cac liéu phap HSC tu
than da khuyén khich viéc sir dung MSCs
dé diéu tri cho bénh nhan SLE. Mot sb
nghién ctru 1am sang da dugc thuc hién dé
danh gi4 hiéu qua lam sang tiém ning cia
viée cdy ghép MSC nhu mét phuong
phap diéu trj thay thé cho liéu phap duoc
1y hién tai cho SLE.

DPang chu y, cac nghién ctu trude day da
chi ra ring MSCs c6 kha ning tc ché sur
tang sinh va biét hoa cia té bao B [9] va
do d6 c6 thé c6 hiéu qua diy hira hen
trong diéu tri SLE. MSC di dugc nghién
ciru va ing dung chuyén sau trong y hoc
tai tao va k¥ thudt mo. Gan day, cic chirc
ning diéu bién mién dich cua chung lam
cho chung tr¢ thanh phu'(yng phap tiép can
tlem ning hip din dé diéu tri bénh tu
mién dich.

Hiéu qua ladm sang va tinh an toan cua
té bao goc trung mo tir mau cuong rén
d6i véi bénh Lupus ban dé hé théng

MSC tir mau day rdn, chung cé thé dugc
thu hoach m¢t cach an toan ma khong co
mdi lo ngai 16n nao v& mat dao dirc. Cho
dén nay, MSCs da dwoc tmg dung thanh
cong trong diéu tri nhiu bénh ty mién,
trong d6 c6 bénh SLE [10]. MSCs da
duogc nghién ciru dé thuc ddy qua trinh két
hop HSC va ngéan ngtra thai ghép [11].

Va viée cdy ghép MSC co6 ngudn gbe tir
day rén da cho thdy hiéu qua ¢ nhiing
bénh nhan mic cac bénh tu midn, dic biét
1a bénh SLE [12]. MSC tir mau cudng rén
6 thé tc ché su tang sinh té bao T & bénh
nhan lupus bang cach tiét ra mot lugng
16n indoleamine 2,3-dioxygenase [13].



Chung ciing ngan chédn sy tang sinh va
biét hoa cia té bio B & bénh nhan SLE.
Nhu chung ta da biét, té bao T duoc kich
hoat mgt cach dac trung & nhiing bénh
nhéan bi SLE, dac biét 1a ¢ nhitng nguoi
¢6 & thé niang. Do do, diéu chinh trang
thai ning lwong cua té bao T c6 thé 1a mot
cach méi dé diéu tri bénh nhan SLE.

Nhu vy, tiém nang diéu tri bénh SLE
bing MSC n6i chung va MSC tir cudng
rén néi riéng 14 rat co trién vong, chung
dem lai khong nhiing vé mat sinh hoc
nhdm cai thién chit luong cudc séng cua
bénh nhin ma con dem lai nhiéu loi ich
v& mit tai chinh cho bénh nhan ndi riéng
va cho toan xi hoi noéi chung. Tuy van
con nhidu han ché trong viéc nghién ciru
sau hon co ché caa MSC dbi voi bénh
SLE va thoi gian nghién ciru dai hon
nhim danh gid hidu qua téng thé cua
MSC. Nhung liéu phap MSC van duoc
coi 1a bude tién méi trong vide didu tri
bénh SLE.
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