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Teo day than kinh thi gidc 13 mot trong
nhitng nguyén nhan phd bién nhit gay mu
16a va thi lyc kém trén toan thé gidi [1,2].
Nguyén nhan 1 tinh trang day than kinh
thi giac bi ton thuong do mot sb bénh 1y,
chang han nhu: xo vita dong mach cua
cac mach chinh, sy hién dién cia khéi u
trén ddy than kinh thi giac, do thiéu mau
cuc by vung trudc mét, bénh tang nhan
ap, su hinh thanh khong ding cua day
than kinh thi giac, cac bénh viém mach
méau cia day than kinh thi giic va vong
mac, cac bénh di truyén va nhiém déc do
cac nguyén nhan khac nhau.

N6 co thé xay ra du6i dang thoai hoa ting
dan sau khi pha hiy t& bao hach trong
vong mac, hoac teo dén sau khi huy sgi
thin kinh sau mot ton thuong cua day
than kinh thi glac [2,3]. Teo thi giac cling
6 thé gay ra tén thuong khong thé phuc
hi cho cac té bao hach thi giac, hodc lién
quan dén duong thi gidc sau, va co thé
dan dén tinh trang de doa tlnh mang [2].
Chan doan som cac yéu t6 gy bénh la
can thiét dé kiém soat tinh trang bénh
trudc khi lya chon phuong phap didu tri.
Ngoai cac phwong phép truyén thong da
dugc sir dung, thi cac lidu phap té bao gbe
dang dugc kham pha rong rai nhu phuong
phap diéu tri bénh v& mit, thong qua viée
thay thé céc té bao than kinh bi mat, khoi
phuc cac mach than kinh hodc dua trén
c4c bang chimng gin day hon 1a liéu phap
dleu tri su dung cac yeu t6 dinh duorng co
ngudn gbe tir t& bao gdc bao vé cac té bao
than kinh vong mac ndi sinh bi tdn
thuong va tao ra sy phat trién cua cac két
ndi méi.

Didu tri chirng teo ddy thin kinh thi
giac

Viéc phat hién ra can nguyén cua bénh
teo thi gidc 1a rit quan trong, va doi khi
¢6 thé cho phép ngin chin hodc tham chi
ddo nguoc tinh trang mat thi lyc.

DPIEU TRI TEO DAY THAN KINH THI GIAC
BANG TE BAO GOC TRUNG MO

Nhiém vy quan trong la xac dinh xem
bénh nhan bi teo thi giac, mot bén hay hai
bén, c6 6n dinh hay khong, c6 su pha hay
té bao hach dang dién ra hay khong.

Tuy vao mirc d bénh ching ta co thé st
dung cac phuong phap phu hgp vi du nhu
su dung phuong phép cham ctru hodc liéu
phap té bao gbe [4].

Phuong phap diéu tri bang chim ctru

Trudc kia, phuong phap nay da duoc
danh gia kha hidu qua vé mirc do an toan
thong qua viéc chu trong trong k¥ thuat
va thao tac cham kim ciing nhu Iya chon
huyét dao. Két qua téng thé cho th?iy
chim ctru ciing cai thién déng ké thi luc,
truong thi gide, va chuc nang thi giac cia
bénh nhan [1].

Chi riéng viéc cham ciru da cho thiy mot
s6 hidu qua nhét dinh so vdi cac phuong
phap diéu tri teo day thin kinh thi giac
truyén théng khac. Mic du vay, nhidu thir
nghiém lam sang van can duge thue hién
dé chimg minh c6 bang chirmng manh mé
hon vé phwong phap diéu tri bang cham
ctru dbi v6i ching teo ddy than kinh thi
giac.

Phuwong phap diéu tri bing té bao gbc
trung mo

K¥ thuat moé la nganh khoa hoc dang phat
trién két hop cac té bao, vt liéu sinh hoc,
va cac yéu té sinh hoa nhim khéi phuc,
duy tri va thay thé cac loai mo khac nhau.
Vai tro quan trong trong viéc st dung cac
té bao gbe trong cac linh vuc y hoc khéac
nhau, bao gdm nhén khoa, cu thé 1a trong
chc truong hop teo day than kinh thi giac
[5,6].

Nguoi ta coi viée s dung té bao gbe co
thé 1a mot chién lugc quan trong trong
didu tri teo day thin kinh thi giac, vi té
bao gbc khoi phuc cu tric va chuc ning
ctia day than kinh thi gidc do cam tng mé
co quan va mach mau. Teo than kinh thi
gi4c 12 do qua trinh chét rung khong hdi
phuc ciia cac té bao than kinh.

Trong trudng hop chua c6 thude diéu tri
dac hiéu bénh teo day than kinh thi giac,
cac liéu phap di€u tri hién nay déu dua

vao cin nguyén gdy bénh hodc bién
ching mudn. Xét dén sy s8n co cua cac
lidu phap tién tién, liéu phap sir dung té
bao gbc mang lai mot cach tiép can mdi
trong diéu tri teo ddy than kinh thi giac.

Viéc st dung t& bao gbc trung mé dya
trén cac thu nghiém lam sang trén bénh
nhén bj teo ddy than kinh thi gidc da duoc
thuc hién véi nhitng vu diém chinh nhu:
D& thu hoach va nudi cdy, t& bao gbc
trung mé dugc st dung phd bién nhat
trong y hoc tai tao, chung cé thé duogc
cam Ung dé biét hoa thanh sun, gan, mo
mé& va cac dong té bao khac.

Té bao gdc trung md tao ra cac yéu to
tang truong véi tac dong cia ndi tiét duoc
cho 14 kich hoat co ché sira chita noi sinh,
do cac dic tinh nay té bao gdc trung mo
da duoc st dung trong mot ) nghién ctru
1am sang vé ri loan thin kinh thi giac
[7]. Céc nghién ctru c6 str dung té bao gbe
da va dang dugc phat trién dé diéu tri cac
bénh vé mét véi viée st dung té bao géc
c6 ngudn gbe tir tity xuong, tr mé md,
tuy rang sua [8.9, 10]

Té bao gbe chu yéu cung cap hd trg dinh
dudng cho viéc bao vé than kinh va tai
tao soi truc clia cac té bao vong mac bi
tén thwong hodc tryc tiép thong qua viéc
bai tiét cac yéu t6 dinh dudng than kinh
hodc c6 thé gian tiép sau khi kich thich té
bao vong mac ndi sinh. Hién c¢6 nhiéu thir
nghlem lam sang dang dugc tién hanh
nham muyc dich klem tra tinh an toan va
hiéu qua cua viéc ciy ghép té bao gbc vao
mit [5,6,8].

Phuwong phap diéu tri bing té bao gbc
trung mo

Té bao gbe cudng rén 12 mot ngudn té bao
géc, duoc st dung trong linh vuc y hoc
tai tao vi ching bi¢t hoa thanh céac té bao
truong thanh khac nhau, bao gdm ca té
bao giac mac va vong mac. M6 déy rén 1a
mot ngué)n té bao géc chinh, ¢6 thé duge
sir dung hiéu qua dé didu trj mot sé chimg
rdi loan vé& mét [11].

Céc nghién ctu diéu tri dua trén té bao
gbc khong chi phy thudce vao su téng hop
céc yéu té dinh dudng va ting truong ma
con dua vao viée ap dung ca té bao gbc



trung moé va bidu mod vdi cac dic tinh
chéng viém, vi chiing co thé thay thé cac
mod bi tdn thuong bimg cach biét hoa
thanh vong mac va cac té bao biéu mo,
mo dém va ndi mo giac mac.

Céc nghién ctru 1am sang sau hon 1a cin
thiét dé danh gia hidu qua va tinh an toan
lau dai cua lidu phap nay déi véi cac rdi
loan nhin khoa ¢ ngudi, dé lam 16 cac
khia canh dugc dong hoc va cung cép mot
chwong trinh diéu tri chudn hoa cho viée
sit dung té bao gbc cubng rén trong lam
sang. Mt khéc, cin c¢6 nhiéu bang chung
13 rang hon nita v& viéc sit dung t& bao
gbc cudng rén dé didu tri cac bénh vé mét
ddc biét 1a bénh teo day thin kinh thi
giac.

Tiém ning tng dung té bao gbc cudng
ron trong viéc dieu tri bénh teo day
than Kinh thi giac trong twong lai

Ngudi ta hy vong rang voi nhiing cong
trinh nghién ctru hién nay ca trén dong vat
va nguoi s€ 1a mot tia sang hy vong véi
nhiéu hira hen vé tr;lm quan trong cua viéc
su dung té bao gbc noi chung va té bao
gbc cudng rén noi riéng cho nhiing ngudi
bi teo déy than kinh thi giac.

Hién tai, khong co nhidu phuong phap
hiru hiéu dwoc dé cap dé chita trj loai bo
chimg teo day than kinh thi gidc. Nhung
v6i su tién bo hién nay cia phuong phap
diéu tri bang t& bao gbc cho bénh teo day
than kinh thi giac, chung ta hy vong ring
khi nhidu nghién ctru dang dugc tién hanh
thi t& bao gbc c6 thé 1a phuong phép tién
tién nham hd tro va diéu tri thanh cong
trong viéc cai thién thi lyc cua bénh nhan
trong tuong lai. Cuéi cung, cac nha
nghlen ctu hy vong rang viée sir dung té
bao gbc s& duge tdi uu hoa va ap dung &
nhiéu noi trén thé giéi.
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