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Teo dây thần kinh thị giác là một trong 

những nguyên nhân phổ biến nhất gây mù 

lòa và thị lực kém trên toàn thế giới [1,2]. 

Nguyên nhân là tình trạng dây thần kinh 

thị giác bị tổn thương do một số bệnh lý, 

chẳng hạn như: xơ vữa động mạch của 

các mạch chính, sự hiện diện của khối u 

trên dây thần kinh thị giác, do thiếu máu 

cục bộ vùng trước mắt, bệnh tăng nhãn 

áp, sự hình thành không đúng của dây 

thần kinh thị giác, các bệnh viêm mạch 

máu của dây thần kinh thị giác và võng 

mạc, các bệnh di truyền và nhiễm độc do 

các nguyên nhân khác nhau.

Nó có thể xảy ra dưới dạng thoái hóa tăng 

dần sau khi phá hủy tế bào hạch trong 

võng mạc, hoặc teo dần sau khi hủy sợi 

thần kinh sau một tổn thương của dây 

thần kinh thị giác [2,3]. Teo thị giác cũng 

có thể gây ra tổn thương không thể phục 

hồi cho các tế bào hạch thị giác, hoặc liên 

quan đến đường thị giác sau, và có thể 

dẫn đến tình trạng đe dọa tính mạng [2]. 

Chẩn đoán sớm các yếu tố gây bệnh là 

cần thiết để kiểm soát tình trạng bệnh 

trước khi lựa chọn phương pháp điều trị.

Ngoài các phương pháp truyền thống đã 

được sử dụng, thì các liệu pháp tế bào gốc 

đang được khám phá rộng rãi như phương 

pháp điều trị bệnh về mắt, thông qua việc 

thay thế các tế bào thần kinh bị mất, khôi 

phục các mạch thần kinh hoặc dựa trên 

các bằng chứng gần đây hơn, là liệu pháp 

điều trị sử dụng các yếu tố dinh dưỡng có 

nguồn gốc từ tế bào gốc bảo vệ các tế bào 

thần kinh võng mạc nội sinh bị tổn 

thương và tạo ra sự phát triển của các kết 

nối mới.

Điều trị chứng teo dây thần kinh thị 

giác

Việc phát hiện ra căn nguyên của bệnh 

teo thị giác là rất quan trọng, và đôi khi 

có thể cho phép ngăn chặn hoặc thậm chí 

đảo ngược tình trạng mất thị lực.

ĐIỀU TRỊ TEO DÂY THẦN KINH THỊ GIÁC

BẰNG TẾ BÀO GỐC TRUNG MÔ

vào căn nguyên gây bệnh hoặc biến 

chứng muộn. Xét đến sự sẵn có của các 

liệu pháp tiên tiến, liệu pháp sử dụng tế 

bào gốc mang lại một cách tiếp cận mới 

trong điều trị teo dây thần kinh thị giác.

Việc sử dụng tế bào gốc trung mô dựa 

trên các thử nghiệm lâm sàng trên bệnh 

nhân bị teo dây thần kinh thị giác đã được 

thực hiện với những ưu điểm chính như: 

Dễ thu hoạch và nuôi cấy, tế bào gốc 

trung mô được sử dụng phổ biến nhất 

trong y học tái tạo, chúng có thể được 

cảm ứng để biệt hóa thành sụn, gân, mô 

mỡ và các dòng tế bào khác.

Tế bào gốc trung mô tạo ra các yếu tố 

tăng trưởng với tác động của nội tiết được 

cho là kích hoạt cơ chế sửa chữa nội sinh, 

do các đặc tính này tế bào gốc trung mô 

đã được sử dụng trong một số nghiên cứu 

lâm sàng về rối loạn thần kinh thị giác 

[7]. Các nghiên cứu có sử dụng tế bào gốc 

đã và đang được phát triển để điều trị các 

bệnh về mắt với việc sử dụng tế bào gốc 

có nguồn gốc từ tủy xương, từ mô mỡ, 

tủy răng sữa [8,9,10].

Tế bào gốc chủ yếu cung cấp hỗ trợ dinh 

dưỡng cho việc bảo vệ thần kinh và tái 

tạo sợi trục của các tế bào võng mạc bị 

tổn thương hoặc trực tiếp thông qua việc 

bài tiết các yếu tố dinh dưỡng thần kinh 

hoặc có thể gián tiếp sau khi kích thích tế 

bào võng mạc nội sinh. Hiện có nhiều thử 

nghiệm lâm sàng đang được tiến hành 

nhằm mục đích kiểm tra tính an toàn và 

hiệu quả của việc cấy ghép tế bào gốc vào 

mắt [5,6,8].

Phương pháp điều trị bằng tế bào gốc 

trung mô

Tế bào gốc cuống rốn là một nguồn tế bào 

gốc, được sử dụng trong lĩnh vực y học 

tái tạo vì chúng biệt hóa thành các tế bào 

trưởng thành khác nhau, bao gồm cả tế 

bào giác mạc và võng mạc. Mô dây rốn là 

một nguồn tế bào gốc chính, có thể được 

sử dụng hiệu quả để điều trị một số chứng 

rối loạn về mắt [11].

Các nghiên cứu điều trị dựa trên tế bào 

gốc không chỉ phụ thuộc vào sự tổng hợp 

các yếu tố dinh dưỡng và tăng trưởng mà 

còn dựa vào việc áp dụng cả tế bào gốc

Nhiệm vụ quan trọng là xác định xem 

bệnh nhân bị teo thị giác, một bên hay hai 

bên, có ổn định hay không, có sự phá hủy 

tế bào hạch đang diễn ra hay không.

Tùy vào mức độ bệnh chúng ta có thể sử 

dụng các phương pháp phù hợp ví dụ như 

sử dụng phương pháp châm cứu hoặc liệu 

pháp tế bào gốc [4].

Phương pháp điều trị bằng châm cứu

Trước kia, phương pháp này đã được 

đánh giá khá hiệu quả về mức độ an toàn 

thông qua việc chú trọng trong kỹ thuật 

và thao tác châm kim cũng như lựa chọn 

huyệt đạo. Kết quả tổng thể cho thấy 

châm cứu cũng cải thiện đáng kể thị lực, 

trường thị giác, và chức năng thị giác của 

bệnh nhân [1].

Chỉ riêng việc châm cứu đã cho thấy một 

số hiệu quả nhất định so với các phương 

pháp điều trị teo dây thần kinh thị giác 

truyền thống khác. Mặc dù vậy, nhiều thử 

nghiệm lâm sàng vẫn cần được thực hiện 

để chứng minh có bằng chứng mạnh mẽ 

hơn về phương pháp điều trị bằng châm 

cứu đối với chứng teo dây thần kinh thị 

giác.

Phương pháp điều trị bằng tế bào gốc 

trung mô

Kỹ thuật mô là ngành khoa học đang phát 

triển kết hợp các tế bào, vật liệu sinh học, 

và các yếu tố sinh hóa nhằm khôi phục, 

duy trì và thay thế các loại mô khác nhau. 

Vai trò quan trọng trong việc sử dụng các 

tế bào gốc trong các lĩnh vực y học khác 

nhau, bao gồm nhãn khoa, cụ thể là trong 

các trường hợp teo dây thần kinh thị giác 

[5,6].

Người ta coi việc sử dụng tế bào gốc có 

thể là một chiến lược quan trọng trong 

điều trị teo dây thần kinh thị giác, vì tế 

bào gốc khôi phục cấu trúc và chức năng 

của dây thần kinh thị giác do cảm ứng mô 

cơ quan và mạch máu. Teo thần kinh thị 

giác là do quá trình chết rụng không hồi 

phục của các tế bào thần kinh.

Trong trường hợp chưa có thuốc điều trị 

đặc hiệu bệnh teo dây thần kinh thị giác, 

các liệu pháp điều trị hiện nay đều dựa
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trung mô và biểu mô với các đặc tính 

chống viêm, vì chúng có thể thay thế các 

mô bị tổn thương bằng cách biệt hóa 

thành võng mạc và các tế bào biểu mô, 

mô đệm và nội mô giác mạc.

Các nghiên cứu lâm sàng sâu hơn là cần 

thiết để đánh giá hiệu quả và tính an toàn 

lâu dài của liệu pháp này đối với các rối 

loạn nhãn khoa ở người, để làm rõ các 

khía cạnh dược động học và cung cấp một 

chương trình điều trị chuẩn hóa cho việc 

sử dụng tế bào gốc cuống rốn trong lâm 

sàng. Mặt khác, cần có nhiều bằng chứng 

rõ ràng hơn nữa về việc sử dụng tế bào 

gốc cuống rốn để điều trị các bệnh về mắt 

đặc biệt là bệnh teo dây thần kinh thị 

giác.

Tiềm năng ứng dụng tế bào gốc cuống 

rốn trong việc điều trị bệnh teo dây 

thần kinh thị giác trong tương lai

Người ta hy vọng rằng với những công 

trình nghiên cứu hiện nay cả trên động vật 

và người sẽ là một tia sáng hy vọng với 

nhiều hứa hẹn về tầm quan trọng của việc 

sử dụng tế bào gốc nói chung và tế bào 

gốc cuống rốn nói riêng cho những người 

bị teo dây thần kinh thị giác.

Hiện tại, không có nhiều phương pháp 

hữu hiệu được đề cập để chữa trị loại bỏ 

chứng teo dây thần kinh thị giác. Nhưng 

với sự tiến bộ hiện nay của phương pháp 

điều trị bằng tế bào gốc cho bệnh teo dây 

thần kinh thị giác, chúng ta hy vọng rằng 

khi nhiều nghiên cứu đang được tiến hành 

thì tế bào gốc có thể là phương pháp tiên 

tiến nhằm hỗ trợ và điều trị thành công 

trong việc cải thiện thị lực của bệnh nhân 

trong tương lai. Cuối cùng, các nhà 

nghiên cứu hy vọng rằng việc sử dụng tế 

bào gốc sẽ được tối ưu hóa và áp dụng ở 

nhiều nơi trên thế giới.
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