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Bénh than 1a mot vén d& suc khoe phd
bién trén khip thé giéi. T6 chirc Y t& Thé
giéi d3 wde tinh rang c6 khoang 5 dén 10
triéu nguoi chét hang nam vi cic bénh
than trén toan thé gi6i [1]. Bén nam 2040,
bénh thin man tinh dugc du bao la
nguyén nhan gy tir vong dung hang thu
nim trén toan thé gidi [2]. S6 lwong bénh
nhan bi bénh suy thdn man tinh, ngay
cang tang va lam tang nhu cdu diéu tri
thay thé than [3].

Cin nguyén cua tinh trang nay c6 thé do
nhiéu nguyén nhén, ching han nhu dai
thdo duong, viém clu than, nhim tring
toan than, tic nghén do soi, ting huyét ap,
viém mach, va loan san than. Bénh nhan
bénh suy than man tinh giai doan cudi chu
yéu diéu tri loc méu va ghép than. Loc
méau nhu mot lidu phép thay thé than lién
tuc khong thé hoan thanh qua trinh bai tiét
va chuyén hoa cua than dé duy tri can
bing ndi moéi va hang loat chic ning
quan trong khac, ddng thoi ¢ nhiéu bién
ching.

Ghép than c6 thé thay thé hoan toan chirc
ning cta than, va ty 1¢ tir vong thip hon
so voi bénh nhan loc méu, nhung viéc
thiéu than ciia nguoi hién ting va phai st
dung thudc lau dai. Nhimg liéu phap nay
s€ tao ganh nang 16n cho céc khia canh tai
chinh va xa héi ciia bénh nhan trong cudc
song. Do do, chung ta can co nhitng gidi
phap thay thé khac trong viéc quan ly
bénh than dé ngan chin su tién trién dén
dén bénh than giai doan cudi.

Hién tai, liéu phap chinh cho bénh suy
than man tinh 1a loc mau va ghép than

Céc phuong phéap diéu tri hién tai dé kéo
dai tudi tho cho bénh nhan bénh than giai
doan cubi dugc gioi han trong diéu tri
thay thé than, loc mau hodc cdy ghép noi
tang [4]. Do chi phi y té cao lién quan dén
liéu phap loc mau, didu nay ciing anh
hudng dén chét lwong cude séng cia bénh
nhan, nén loc mau khong phai 1a mot giai
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phap 1y tuong.

Pidu nay chu yéu la do loc mau khong
phuc hdi hodc thay thé tit ca cac chirc
nang cua than. Trong khi do, tinh trang
thiéu nguoi hién tang trdm trong va nguy
co dao thai tang tiém 4n da han ché viéc
thuc hanh ghép than [5]. Do do, diéu quan
trong 1a phai kham pha cac phuong phap
diéu tri moi dé cai thién chit luong cude
séng ctia bénh nhan va co thé chita khoi,
dao nguoc hodc lam giam bot bénh than.
Liéu phép té bao gbc dd mo ra canh cua
m6i cho bénh nhan méc bénh than.

Sir dung té bao gbc trung mé trong viée
diéu tri suy than

Té bao géc da dugc cac nha nghién ciu
rét quan tim vi sy két hop clia hai thudc
tinh doc dao [6]. Pau tién, véi diéu tri cu
thé, chung c6 kha ning ty d6i mai kéo dai
thong qua qua trinh phan chia.

Thir hai, tiép xuc sinh 1y duoc kiém soat
¢6 thé anh huéng dén viéc chung phan
biét thanh cac dong té bao cu thé. Do do,
té bao gbc tao ra hy vong cho cic ca nhan
¢6 nhidu didu kién thong qua kha ning
stra chua va tai tao cac mo bi bénh. Té
bao goc trung mé (MSC) tiét ra mot sb
yéu t6 tang truong va cytokine dé diéu
chinh cac té bao nhu md lan can, kich
hoat qua trinh tai tao mé.

Tuy nhién, tlem ning didu tri cua té bao
goc thuc su van chua dugc biét hét. Cac
van dé can glal quyét nhur: (1) Lam thé
nao dé co thé thu duoc cic té bao mot
cach tot nhat? (2) Lam thé nao dé cai
thién su tich hop chic nang cia céc té
bao dugce ciy ghép?

MSC 14 ngudn chinh cua liéu phép té bao
vi kha ning biét hoa thanh nhiéu loai té
bao, mé md va mo lién két. Nhiing té bao
nay c6 thé dé dang ting sinh trong phong
thi nghiém va c6 thé duy tri kha ning tai
tao sau khi bao quan lanh. Nhiing déc tinh
nay lam cho MSCs tr¢ thanh Gng ctr vién
hang ddu cho cac ung dung diéu tri khac
nhau.

Trong nhimg nim gin ddy, cac nghién
ctru thir nghiém da phat hién ra tiém nang

cua MSC trong viéc cai thién chirc nang
than trong mot $6 md hinh bénh than man
tinh, va mot s nghién ctru 1am sang da
chi ra tinh an toan va hi¢u qua cua ching
trong bénh than man tinh [6].

Nhiéu nghién ctru dd chimg minh ring
MSC c6 thé biét hoa thanh cac té bao than
ndi chung hoac dac biét thanh cac té bao
thanh phan ciia than nhu té bao biéu mo
than, t& bao trung bi va t& bao noi mé [7-
10].

Té bao goc trung md diy rén diéu tri
cac bénh vé than

Mot trong nhiing nguon té bao goc la day
ron cta con nguoi co rat nhiéu tiém nang,
khong chi cho liéu phap don thudn ma
con cho ca ngan hang luu trir té bao goc
Té bao goc trung mo day ron ¢6 vu diém
16n hon té bao gdc lay tir tiy xuong va
mb m& trong V1ec phan lap té bao va thoi
gian nudi cdy ngén nhit. Cac nghlen ctru
trén mo hinh dong vat cho thay cai thién
bénh than theo nhiéu co ché khac nhau

[11].

Cac nghién ctru trén nguoi lién quan dén
té bao gbc trung md diy rén & nguoi dé
diéu tri bénh than chua dugc tién hanh
trén quy mo 16n, nhung li¢u phap MSC cé
vé an toan. Rahyussalim va cong su da su
dung té bao gdc trung mé day rén & ngudi
tiém trong da va tiém tinh mach cho bénh
nhén truée d6 d3 dugc chin doan méc
bénh viém tiy séng kém theo bénh thin
man tinh di kem [12].

Bai bdo nay da bao cdo su cai thién vé
chuyén dong ctia bénh nhan va chirc nang
than. Deng va cong su da thyc hién mdt
nghién ciru d& danh gia hiéu qua cua té
bao gbe trung md day rén & nguoi déi voi
bénh viém than lupus [13]. Hién nay, té
bao gbe trung md day rén & ngudi duoc
su dung dé diéu tri viém than lupus va
lupus ban d6 hé théng.

Bénh nhan bi suy than duoc tmyén tinh
mach téng cong 120 triéu té bao géc trung
md c6 ngudn gbe tir diy rén va dugc theo
ddi trong 6 thang [14]. Khong c6 tac dung
phu nao duogc béo céo trong hoac sau khi
dung thudc hodc bét ky 14n tai kham nao.



Mirc creatinine giam xudng va duy tri &
muc binh thuong trong 6 thang sau khi
diéu tri. Viée st dung té bao géc trung mo
¢6 ngudn gdc tir day rén 14 an toan, dung
nap tdt va c6 loi cho bénh nhan méc bénh
than.

Nhitng tién bd va trién vong trong
twong lai cia liéu phap té bao goc cho
cac bénh than

Nhing thach thic trong viéc phat trién
cong nghé diéu tri té bao géc tir trong
phong thi nghiém dén tmg dung 14m sang
rong rii van va dang duoc cac nha nghién
ctru t6i wu hoa. Sy thanh cong cia lidu
phap dya trén té bao c6 thé mé rong pham
vi cia y hoc tai tao trong tuong lai. Sau
khi duoc thir nghiém déy du, té bao gbc
ning cao ¢ thé tré thanh mot cong cu
m&i quan trong cho céc linh vuc diéu tri
hién tai cling nhu chua dugc kham pha.
Té bao gbc co tiém ning diy hira hen nhu
moét dang thubc tai tao cho cac bénh than.
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