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Lich st loai nguoi, bénh tat da xuét hién
va ciing bién mét, chung c6 thé ting hoic
giam. Nhitng xu huéng dich t& hoc nay
xay ra manh mé& dbi voi cac bénh truyén
nhidm, nhung ciing xay ra dbi véi cac
bénh man tinh. Trong ba hodc bdn thap
ky qua, cic xu huéng di thay ddi trong
dich & hoc ciia bénh thin kinh da dugc
bdo cdo. O mot s qudc gia co thu nhap
cao va dang phat trién, nguy co dot quy
va sa sut tri tu¢ dd giam, nhung nguy co
mic bénh Parkinson, bénh xo ctng teo co
bén va bénh da xo ciing khoi phat mudn
lai tang 1én.

Ganh ning bénh Parkinson trén toan thé
gi6i da tang hon gap doi trong 26 nam, tir
2,5 triéu bénh nhan vao nam 1990 Ién 6,1
triéu bénh nhan vao nam 2016, xu huéng
nay s& tiép tuc trong khoang 30 nim t&i
va xuét hién hon 12 triéu bénh nhén trén
toan thé giéi vao khoang nam 2050 [1-4].
Sv gia ting nay mot phin 1a do sy gia hoa
ctia dan s (do tudi tho ting Ién), va ciing
do thoi gian mic bénh lau hon va nhiing
thay déi co thé co trong cac yéu t6 rii ro
moéi trudng hodc xi hoi ¢6 thé do hit
thudc hodc chin thuong dAu, tht ca déu
duge coi 1a yéu t6 nguy co tiém 4n dbi vai
bénh Parkinson [4].

Bénh Parkinson 12 mot rdi loan tién trién
anh huéng dén van dong. Bénh nay duoc
dac trung boi run, cing co va chuyén
dong cham lai, dau va roi loan chiic nang
tiéu hoa (GI). Hién tai khong cé cach
chita khoi bénh Parkinson va chi ¢6 cac
lua chon diéu tri tam thoi. Cac nha khoa
hoc dang nd lyc tim cach ngin chin cin
bénh chét nguoi nay.

Mot lua chon diéu tri dang dugc nghién
ctru 1a tiéu thy men vi sinh dé phuc hdi hé
than kinh [5,6]. Sy phtc tap cta bénh
Parkinson, sy két hop da dang cua céac
marker s& 14 1y twong dé nang cao chin
doan chinh xac va sir dung thudc tét hon
cho Parkinson. Bén canh thudc Levodopa,
loai thudc dugce st dung nhiéu nhét dé
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didu tri cac chiéu tring van dong cua
Parkinson c6 thé bao gdm cAc loai nhu e
ché Monoamine oxidase loai B,
Amantadine, Anticholinergics da dugc sur
dung [7,8].

Tuy nhién, ching cé méot sé tac dung phu
nhu r6i loan van dong, 16i loan chuc nang
tiéu héa. Do mot sb hiéu biét Parkinson,
mot s6 phuong phap didu tri da dwoc goi
y, bao gém cac phuong phap didu chinh
gene va bénh dé giam tich ty va téng hop
bét thuong ciia a-synuclein, rdi loan chirc
ning ty thé, chirc nang protein lysomal,
phong toa viém than kinh va tang cuong
sur phuc hdi than kinh.

Bén canh c4c hop chit méi va cac thude
dinh vi, liéu phap té bao, liéu phap mién
dich va vaccinse da xuét hién cung céc
phuong phéap phi duge ly nhu liéu phap
gene, mot sb da dugc dua vao nghién ciru
1am sang [9]. Mot vai danh gia gan day da
mo ra tuong lai tuoi sang Parkinson trong
nhitng nim t6i, bénh ¢6 thé bi cham lai,
dung hoac dao nguoc.

Gan day, duong tiéu hda, hé than kinh
rudt (ENS), hé vi sinh duong rudt, sy lién
hé giita ndo va rudt di tro thanh diém
sang nhu mot sy can thiét cho co ché nén
tang cta Parkinson.

Réi loan vi khuin duwong rudt trong
Parkinson

Hang loat c4c rdi loan chirc nang tiéu hoa
(Gl) lién quan dén Parkinson dugc Xxac
dinh trén 1am sang bao gdm tut can, dau
da day, t4o bon va rdi loan dai trang [10].

Céc rbi loan ndy 1a yéu té tiém ning gop
phin vao Parkinson. Piéu nay do a-
synuclein xuat hién som trong ENS, sau
d6 dén no bang cac day than kinh. Diéu
dang chi y la cac a-synuclein ciing duoc
thdy trong ENS cua nguoi gid binh
thuong nhung chiing phd bién hon & bénh
nhan Parkinson. Mot khi bénh boc 10 sé
¢6 lién quan va tao bai hé vi sinh duong
rudt, chdng sé& giai phong ra ngoai bao va
cac té bao 1an can bao gdm té bao than
kinh, c6 thé duoc noi hda va tao thanh cac
bénh ly cia a-synuclein. Co ché giai
phéng nhu hé théng ubiquitin proteasome
nhim giam c&c protein bi sai hong da
dugc chirng minh la khdng c6 tc dung

trong Parkinson di truyén va tu di&n bién.
Su thay dbi hé vi sinh duong rudt la mot
trong nhitng nguyén nhan hién nhién cia
Parkinson..

Si dung probiotic cho viée hd trg diéu
tri bénh Parkinson

Bing chirng tién 1am sang/1am sang vé tac
dung cua probiotic (loi khuén) trong
Parkinson van con han ché. C6 dy doan
tai sao lgi khudn, prebiotic va synbiotic
c6 loi trong Parkinson. Loi khudn c6 thé
la cong cu dé thay ddi thanh phin hé vi
sinh lién quan dén Parkinson, cai thién
chirc nang Gl, vi khuan di chuyén va
viém than kinh trong ENS.

Nghién ctru 1am sang dau tién dugc tién
hanh va chimg minh nhiing bénh nhén
Parkinson bi tao bén maén tinh khi st
dung sitra Ién men chira Lactobacillus
casei Shirota trong 5 tudn dd cai thién
bénh, ddy hoi va dau bung [11]. Nghién
clru ndy nang tAm gia tri ciia loi khuén sir
dung dé cai thién bénh & bénh nhan
Parkinson. Bén canh do, nhiing sin phim
G dang vién da dugc chimg minh la cé
khd ning giam dau bung, diy hoi & bénh
Parkinson, nghién ctru nay st dung lgi
khuan trong nhiéu thang [12]. M4t nghién
clru gan day (CllnlcaITrlaIs gov) da xem
tac dong cua loi khuan & dang vién nang
(chua Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus
reuteri va Lactobacillus fermentum) trén
1am sang va cau hinh sinh héa (bao gbm
céc théng sé trao ddi chit) trong
Parkinson [13].

Ngoai ra, cac nghién ciru nay con chimg
minh sir dung loi khuin 1am giam mirc
insulin, khang insulin va ting d6 nhay
insulin so v&i gia duge. S dung
Symprove (thtr nghiém lam sang vé loi
khuan Symprove) 1a m6t loai men vi sinh
CO thé uong duge c6 thé dua vi khuén
song dén rudt dudi. Symprove la mét loi
khuin dang long da ching nhim muc
dich 14y nguyén ven vi khuin c6 loi khi
qua da day c6 tinh axit. Sdu bénh nhén
dugc thir nghiém trong 3 thang. Nhiéu
kha ning, cac tac dong thdng qua nhiéu
co ché nhu cai thién cac triéu chung tiéu
héa bang loi khuin théng qua viéc thay
ddi moi trudng rudt hodc e ché vi khuin
duong rudt c6 hai.



Vi du, sb lwong Prevotella it hon trong
c4c miu phan cioa bénh nhin mic
Parkinson duogc bao céo cé thé duge diéu
chinh bang lgi khuén. Vi du khéc lién
quan dén nhitng bénh nhan mic bénh
Parkinson bi nhiém vi khuin Helicobacter
pylori. Viéc loai bo Helicobacter pylori
béng sy trg gidp cua loi khun c6 thé hiru
ich & nhiing bénh nhan nay. Probiotic
Bifidobacterium bifidum &nh huong dén
Helicobacter pylori va c6 thé la mét Iya
chon tiém ning cho nghién ctru trong
tuong lai vé bénh Parkinson. Viéc bd
sung Lactobacillus reuteri c6 tac dung
chéng vi khuén Helicobacter pylori va
mang lai mot sé tiém ning tuong lai d6i
v6i  bénh  Parkinson. S8  Iluong
Bifidobacterium thip hon ciing tim thiy &
phan bénh nhan Parkinson tién trién cho
thdy loi khuan ciing ¢ ich trong truong
hop nay [14].

Trién vong caa probiotic trong viéc
diéu tri/hd tro diéu tri bénh Parkinson
Cac nghién ciru dé chi ra rang sy hd trg
ciia con dudng hai chiéu rudt-ndo va sy
r6i loan vi khuan & bénh Parkinson. Hé vi
sinh vat duong rudt khée manh cO kha
ning lam giam nguy co phat trién mot sé
réi loan & nguoi, rit co thé cing la
Parkinson. Mdi truong tién viém trong
diéu kién réi loan vi khuén c6 thé truyén
céc tin hiéu dén ndo qua hé thong va hang
rao mau ndo. Do do, su mét can bing
trong hé théng mién dich cua déi tuong
c6 thé 1a nguyén nhan, hay mot phan, dbi
véi Cac triéu chung van dong va khong
van déng cia bénh Parkinson. Trong sé
cac Iya chon dé diéu hoa chung réi loan
vi khuin duong rudt, loi khuin, prebiotic
va synbiotics da dugc nghién ctu vé tac
dong dbi vai ri loan chire ning Gl.

Céc dir liéu 1am sang va tién 1am sang
duge trinh bay tdng quan cho thiy hé vi
sinh duong rudt ¢ thé hd tro tryc tiép
hodc gian tiép ndo bo thdng qua cac co
ché khac nhau nhu qué trinh than kinh,
mién dich, noi tiét. Pidu nay ciing cho
thdy ring viéc diéu tri cac réi loan thoéi
hoa than kinh gdm Parkinson c6 thé két
hop hodc tuy chinh riéng cho timg quéa
trinh & t6i wu duoc két qua. Cac nghién
ctru trong twong lai vé Parkinson nén tinh
dén tryc ndo-rugt va hé than kinh thao
ting hé vi sinh vat duong rugt va cac chat
chuyén héa cua vi sinh vat.

Mic di bing chimg gin day cho thiy hé
vi sinh vat duong rudt co thé didu hoa
phan tung mién dich ciia hé thin kinh
trung wong, microglia, cac qud trinh sinh
ly than kinh (vi du: dan truyén than kinh),
hanh vi va tinh toan ven cua hang rao
mau ndo, nhung can hiéu sdu vé cac co

ché nay ciing rat quan trong.

Viéc duy tri hé vi sinh vat duong rudt
khoe manh c6 thé gap phai nhitng han ché
va thach thirc nhung tiém nang hién dang
rat hira hen. Ching ta van c4n tim ra tac
dung cua loi khudn duge st dung ngoai
sinh d6i v6i quan thé vi khuan va moi
trwong Vi sinh duong rudt & bénh nhén
méc bénh Parkinson. Ciing cin c6 su nhét
quan hon trong thiét ké cac nghién ciru vé
cac loai ching loi khuén, sy két hop gitta
c4c ching, thoi gian can thiép va lidu
lwong tng dung. Cac phuong phap tiép
can c& nhan hoa c6 thé mang lai két qua
dang tin hon khi xem xét tinh bién d6i cao
cuia hé vi sinh vat duong rudt va thuc té 1a
tac dung cua loi khudn cho thy tinh bién
ddi cao.
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