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Dai thao duong tuyp 2 (T2DM) duoc dic
trung boi viée gia ting dudng huyét ldc
doi (FBG) va huyét sic t& glycosyl hoa
(HbAlc), cho thdy khéng dung nap
glucose [1]. Theo bédo cao cua Hiép hdi
Pai thao dudng Hoa Ky (ADA), T2DM
c6 nhiing tridu chimg réi loan tiéu hod
bao gdm kho 1am sach da day hoic rudt,
loét da day sau dai thao duong, tdo bon,
tiéu chay va day hoi, béo phi [2,3]. Vi
vy, su xudt hién cia rdi loan tiéu hoa
duogc coi la mot giai doan trong qud trinh
phét trién ciia T2DM. Co ché bénh sinh
clia T2DM rét phuc tap ddy ciing dugc
xem la mot bénh viém man tinh [4].
Khéng insulin do viém (IR) la mét dac
diém dac trung cua hau hét bénh nhan
mic T2DM. T2DM ciing lién quan véi
cac bién chimg nhu bénh dong mach
vanh, xo vira ddng mach, bénh than, bénh
tim va chan thwong & chan [5]. Nguyén
nhan cia T2DM kh& phuc tap co lién
quan dén viéc tiép xuc véi cac yéu tb moi
truong va di truyén [1].

Hién nay, T2DM da tr¢ thanh mét trong
nhiing cin bénh phd bién nhét trén thé
gi6i va cac phuong phép didu tri da dugc
sit dung. Tuy nhién, mét sb bién phap
hién dang khéng dat hiéu qua nhu mong
mubn. Cac chién luge méi ¢6 trién vong
Ia st dung men vi smh (Probiotic) theo
phuong phap truc tiép hodc gian tiép.
Probiotic l1a vi sinh vat voi cac dic tinh
cai thién ste khoé. Céc co ché can thiép
T2DM hién tai thdong qua viéc sur dung
men vi sinh d4 dit ra gia thuyét v& men vi
sinh ngan chan T2DM trong qué trinh
tang truong, phat trién va cac triéu ching.
Viéc nghién ctru T2DM trén md hinh
dong vat sit dung ca men vi sinh phé rong
vGi cac mure khac nhau va men vi sinh ti
td hop. Liéu phap men vi sinh trong
T2DM diy hita hen va tiém ning trong
tuong lai ngén.
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Diéu tri/han ché T2DM théng qua thay
ddi thoi quen sinh hoat va két hop véi
sir dung thubc diéu tri

Mot s6 liéu phap didu tri hién nay dira vao
viéc thay ddi théi quen sinh hoat va két
hop st dung thudc dong/tiy y ciing dem
lai hiéu qua nhat dinh. Tuy nhién, ching
¢ mdt vai vu diém va nhuge diém cua
mot sb loai thudc hién tai dé didu tri
T2DM. Nhiéu loai thude da dugc nghién
ctru co hiéu qua theo cac phuong phap
khéc nhau nhim kiém soat lwong dudng
trong mau. Nhiing loai thudc nay c6 thé
lam ting san xuat va sir dung insulin, trc
ché san xuat va hip thu dudng, ngan chin
su tai hip thu glucose va ting bai tiét
glucose trong nude tiéu. Metformin va
Vildagliptin 12 hai loai thubc tiéu chuin
dugc ké toa rong rdi tai nhiu phong
kham T2DM [6,7]. Tuy nhién, c6 nguoi
bi di tmg voi Metformin, gdy nén cac tac
dung bét loi bao gdm tiéu chay kho tiéu
ngay cé khi dung lidu thip va nhidm lactic
lién quan dén Metformin. Nhuoc diém
16n nhét cia Vildagliptin 1a n6 giy dau
khép. Insulin cling dugc dung nhu mot
chét hd tro trong ché d6 an cho T2DM.
Trong khi d6, tiém insulin dudi da co thé
gy phat ban da, tich m& hoic seo tai chd
tiém. Mac du sy phat trién cua nhiéu loai
insulin d3 tao ra cac loai thubc méi va hau
hét chung déu yéu ciu ding lién tuc trong
thoi gian dai, v6i mot sé nhuge diém
dang ké.

Méi lién quan giira vi sinh vit trong co
thé va T2DM

D c6 nghién ctru cho rang nguy co phat
trién T2DM ciing c6 thé lién quan véi hé
vi sinh vat dudng rudt. T2DM bi rdi loan
tiéu hoa h¢ vi sinh vat duong rudt nhu vi
khuén duong rudt Roseburia va F.
prausnitzii da phat hién trong miu nudc
tiéu cia bénh nhan [8]. Véi nhing triéu
chung tiéu hoa ciia T2DM va hé vi sinh
vat duong rudt dugce cho 1a cé lién quan
dén co ché bénh sinh cia T2DM. Dic
biét, viéc st dung céc vi sinh vat ciing 1a
mot phin cta hé vi sinh vat dudng rudt
nén men giGp trong diéu tri bénh T2DM,
chung co lién két mat thiét v6i ché @6 an,
ché do dinh dudng va sirc khoé ciia con
nguoi.

HE vi sinh vat dudng rudt, men vi sinh va
anh huéng cua ching dén T2DM. Mbi
ngudi 6 khoang 1-2 kg hé vi sinh vt
duong rudt, dai dién cho vai chuc ty vi
sinh vat, gdbm it nhat 1,000 loai khéc
nhau. H¢ vi sinh vat duong rudt co6 anh
huéng ddi véi céc khia canh cua stc khoé
va bénh tat [9].

Nhitng vi sinh vat nay dong mot vai tro
quan trong ddi voi su thdm thau cua niém
mac duong rudt vao hé théng mién dich
cia co thé va day la mot yéu t& quan
trong trong T2DM. Réi loan hé vi sinh
vét duong rudt ¢ thé co loi cho sy hip
thu ning luong thdng qua viéc an udng,
san xuét lipid va ting truong md md, do
d6 1am cham qua trinh chuyén hod ning
luong dan dén hoi chimg chuyén hoa.
Ngay nay, diéu chinh h¢ vi sinh vat xuét
hién nhu mot cdng cu thi Vl dé ngan ngua
va/hodc dleu tri chung rbi loan chuyén
hoa va r6i loan hé vi sinh vét lién quan
dén béo phi. Co6 thé dat duoc sy diéu
chinh tét ciia hé vi sinh vét duong rudt
thdng qua men vi sinh hoac prebiotic
Probiotic dang ngay cang tré nén phd
bién nhuw mét loai thue phdm chirc nang
hodc thuc pham bd sung khi nhan thirc vé
loi ich strc khoé cua vi khuén [10].

Co ché ciia viée siv dung Probiotics va
cac thir nghiém Iam sang trén T2DM

Probiotics cd cac vi khudn co loi va
nhiing co ché can thigp ciia probiotic
trong T2DM da duoc sir dung rong rai.
Mot sb lwong 16n cac nghién ctru da dugc
tién hanh vé viéc sir dung men vi sinh nhu
mot chit bd sung ché d6 an trong dy
phong, can thiép va diéu tri cac rdi loan
tiéu hoa, bao gdm ca bénh tiéu duong
[11].

Nhin chung, tdc dung cd lgi ctia men vi
sinh trong can thiép T2DM da dugc trung
gian bang céch cai thién tinh toan ven cia
rudt, giam ndng do lipopolysacarit toan
than (LPS), tang cuong incritin va giam
cang thing ludi ndi chit (ER). Probiotic
ciing c6 thé co tac dung chita dai thao
duong bang céch cai thién sy hip thu
glucose, diéu chinh qua trinh chuyén hoé
lipid, cai thién kha nang khang oxy hoa
va diéu chinh hé vi sinh vat duong rudt va



thanh phin axit béo chudi ngin [12].
Ngoai ra, ché phdm c6 thé lam giam phan
trng viém, phan ng tur mién va stress oxy
hod. Sau khi udng, men vi sinh s& diéu
chinh hé vi sinh vat duong rudt, diéu
chinh qua trinh chuyén hoa dinh dudng va
tac dong dén phan tmg mién dich. Do d6,
c4c ché pham vi sinh s& gp phan giam ty
1é méc bénh, ngin chin va dao nguoc sy
viém va suy giam chirc nang khi khoi
phét, tién trién va bién chimg ciia T2DM.

Viém chuyén hoa mén tinh duogc coi la c6
lien quan véi sy d& khang insulin ting
cuong nhu 1a ddu hiéu dién hinh cua
T2DM. Sir dung B. longum da giam LPS,
IL-1b, myeloperoxidase va cac hoat dong
viém rudt trong huyét twong rudt, cé lién
quan chat ch& v4i bénh dudng rudt va
bénh tiéu duong [13]. Cac nghién ciu
cling di chi ra rang ché phim sinh hoc
ngan chan su tién trién cia T2DM béng
céch tang kha nang hip thu glucose va do
nhay insulin. Probiotic cai thién chic
ning hang rdo dudng ruot va bai tiét
incretin, Dau hiéu gay bénh cua T2DM 1a
viém hé théng mirc thip va tang tinh thim
rudt. Hé vi khudn duong rudt la mot
nguyén nhan quan trong gay viém dai
trang. R&i loan hé vi sinh vét dudng rudt
dan dén tang tinh toan ven cua rudt, dan
dén sy thAm nhép cua cac doc t6 khuén
nhu LPS vao hé tudn hoan, gay viém, sau
do6 1a IR va tang duong huyét. Incretin Ia
mdt nhém hormone chuyén hoa duoc giai
phéng sau khi an ubng va lam tang bai
tiét insulin, do d6 ha ndng do duong trong
mau.

C6 nhiéu thir nghiém |am sang da dang ky
diéu tra c4c bién phap can thiép sir dung
men vi sinh trén T2DM dugc dang ky
(https://clinicaltrials.gov). Nhirng nguoi
dugc nghién ctru hiéu qua chira dai thdo
duong ciia mot ching lgi khudn don 18
va/hoic dung nhiéu chung (phdi hop).
Théng thuong bénh nhan dugc nghién
ctru diéu tri trong 12-tudn bing cach sir
dung c4c vi sinh vat c6 loi. Mot s6 nghién
ctru cho thdy hiéu qua hd tro diéu tri cia
probiotic déi voi T2DM. Probiotics gitp
lam giam IR, ty 1€ cholesterol lipoprotein
mat d6 thip so vai cholesterol lipoprotein
mat do cao va uré huyét twong [14-16].
Mat khac, men vi sinh lam gia tang
incretin va insulin, giam nhay cam
insulin, ciing nhu mét sb enzym va chat
khang oxy hoa néi chung.

Trién vong cong nghé men vi sinh
trong diéu tri T2DM

T6m lai, c6 nhitng quan diém khac nhau
vé viéc danh gia tac dung cua men vi sinh
v6i T2DM, mot vai chung men vi sinh da

dugc ching minh 13 Iam giam FPG va
HbAlc ¢ nguoi 16n. Cac chung vi sinh
vat c0 1gi khac nhau da dugc chimg minh
tac dung ddi v6i nhiéu dang bénh T2DM
khéc nhau. Diéu quan trong can chi y la
nhiing ching loi khuin nay hoan toan
khac nhau ca v& mit chirc ning va céu
trac, vi du nhu chi Lactobacillus sé ¢6 tac
dung vé6i co ché khac hin véi cac ching
vi sinh vat con lai. Tac dung cua men vi
sinh trong su cai thién tinh trang dé khang
insulin co lién quan véi viéc tang cudng
hé vi sinh vat duong rudt va giam véan
chuyén LPS vao tuan hoan. Tir d6 viéc
Iwa chon chung vi sinh vét ¢ thé dem lai
két qua trong viéc diéu tri T2DM véi wu
diém an toan va tién loi.
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