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Tac gia:

Tién si — Bdc si Michael W. Trogisch,
Chuyén gia nghién cuu, phdt trién va
ting dung cong nghé té bao goc.

Bénh ddi thao duwong la gi?

Pai thao dudong hay con goi 1a bénh tiéu
dudng dwoc dinh nghia 1a mot loai rdi
loan chuyén héa man tinh dic trung boi
lugng duong trong mau tiang cao [1, 2].
S6 bénh nhan dai thao dudng tuyp 2 tiép
tuc gia ting trén toan thé gidi; can bénh
nay hién dang anh huéng dén hon 463
triéu nguoi trén toan thé giéi va chiém
10% chi phi chdam soc stc khoe theo dir
lidu ctia TH chirc Y té Thé gidi [1].

Bénh tiéu dudong tuyp 2 1a mot bénh da
yéu t& giy ra béi réi loan chirc ning té
bao beta tuyén tuy va khang insulin & cic
mo ngoai vi, dac biét 14 do cac bién chung
bénh mach mau 16n (lién quan bénh dong
mach vanh, bénh mach mau ngoai vi bénh
dong mach va dot quy), cling nhu cac
bién ching cta bénh mach méau nho (bénh
vong mac tidu dudng) va lién quan dén
mét, thin kinh, va théan. Thong thuong,
nhimg bién chimg mach mau nay khong
dugc didu tri ding mirc va c6 nguy co tir
vong cao.

CAc ligu phap truyén thong trong diéu
tri bénh ddi thado duwong

Céc litu phép truyén théng dé didu tri
bénh dai thao dudng bao gdm tiém insulin
va thay thé hoan toan té bao tuy thong
qua ghép tuy. Tuy nhién, tiém insulin
khong phai phuong phap diéu tri bénh lau
dai do khong c6 kha ning kiém soat hoan
todn va ngin ngira cAc bién chimg [3].
Ngoai ra, mot sb bénh nhan méc dai thao
duong tuyp 2 c6 kha nang khang insulin
hodc ha dudong huyét dot ngot, gay nguy
hiém dén tinh mang sau khi tiém insulin.
Xa hon, ching ta ciing 6 thé ap dyng
luyén tap thé duc va c6 ché d6 an uong
phtl hop, ddng thoi cé thé st dung mot s6
loai thubc dé giam thidu bénh tidu duong
nhu (Metformin, Meglitinides, Thubc trc
ché SGLT2,...). Mit khéc, c6 thé sir dung
phuong phap cy ghép tuyén tuy hodc cac
té bao ddo tuy tuy dem lai mot sé hiéu

MSC CM

UNG DUNG PIEU TRI BENH TIEU PUONG

qua nhét dinh trong didu trj dai thao
dudong nhung vin gip mot sb tré ngai,
bao gdm: cac phan ung mién dich dao
thai khdi ghép, han ché vé& ngudn hién
tang va yéu ciu s dung thudc tc ché
mién dich subt doi [4]. Gan day, cc lidu
phép dua trén té bao gdc trung mod (MSC)
dua ra mot phuong phép didu tri thay thé
c4c phuong phép sin cé do kha nang didu
hoa mién dich, dic tinh chéng viém va
ngédn ngtra su phé huy cac dao tuy [5].

Liéu phép si¢ dung MSC-CM trong diéu
tri bénh ddi thdo duong.

Té bao gbc trung md didu hoa cac phan
tmg mién dich bim sinh va thich tng
thong qua tuong tac glua té bao - té bao
va t1et ra cac yeu '[0 hoa tan va cac
cytokine [6]. Céac nghlen clru gan day da
chung mlnh duoc rang tac dung c0 loi cua
té bao gbc trung md chi yéu phu thudc
vao hoat dong can tiét cua ching, do do,
thay vi sir dung truc tiép té bao ligu phap
sir dung moi truong nudi cdy té bao gdc
trung md tré nén an toan va co tiém nang
hon [7].

Do véy, mdi truong didu hoa (conditioned
media - CM) tir nudi cdy MSC (MSC-
CM) ¢6 chira c4c chira cac yéu t6 ¢6 hoat
tinh sinh hoc va cac cytokine dugc xem
nhu mét lidu phap diy hta hen dé diéu tri
bénh dai thdo duong [8].

MSC-CM c6 kha niang tc ché su di
chuyén cia céc t& bao mién dich vao md
bi tén thuong va gay ra su phan cuc M2
ctia dai thyc bao, ting tiét ra cac cytokine
khéng viém va giam tiét cac cytokine gay
viém [9]. Cac yéu t6 hoat hoa va cytokine
¢6 trong MSC-CM nhu TIMP-2, SPARC,
MCP-1, VEGF, GDF-15, va angiopoietin-
la dong vai tro la cac chét didu hoa wc
ché su khang insulin, do d6 ca thién tinh
trang khang insulin & bénh nhan méc dai
thdo duong tuyp 2 (Hinh 1) [8]. Ngoai ra,
MSC-CM ciing khdi phuc con dudng
truyén tin hidu insulin, cai thién qua trinh
tobng hop ATP, giam dang ké cac loai
phan tng ROS trong ty thé [10]. Khi
truyén MSC-CM cho chudt mic bénh dai
thao duong, két qua cho thdy ring MSC-
CM c6 thé Iam giam luong dudong huyét
trong mau, hdi phuc va ting mirc do

san xuét insulin cia cac t& bao dao tuy
[8]. Cac két qua ndy cho thdy ring MSC-
CM c6 thé cai thién tinh trang bénh dai
thao duong ca tuyp 1 va 2 bing nhiéu co
ché khac nhau.

Viéc stt dung MSC-CM trong diéu tri 1am
sang dem lai nhidu vu diém nhu d& dang
san xuit, van chuyén va tranh duoc sy
dao bao boi hé théng mién dich. Mic du
dem lai hi€u qua twong tu nhu MSC,
nhung MSC-CM khéng gay ra dap tmg
mién dich manh mé& ciing nhu nguy co
phat trién thanh khéi u, do do6 an toan vai
ngudi bénh. Mic du da cd nhing thu
nghiém st dung MSC-CM trong diéu tri
bénh dai thdo duong tuyp 2 ¢ dong vat,
tuy nhién con thiéu nhimg thir nghiém
1am sang trén nguoi.

Céc dir liéu tién 1am sang déu cho thiy
tiém nang cua liéu phdp MSC-CM nay
trong diéu tri bénh dai thao duong va can
dugc nghién ctru thém vé co ché cling
nhu trién khai cac nghién ciru 1am sang.
Trong tuong lai, 1iéu phép sir dung MSC-
CM c6 thé thay thé cac liéu phép truyén
théng dé cai thién dang ké tinh trang bénh
dai thdo dudng ndi riéng va cac bénh lién
guan dén chuyén héa néi chung.
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