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Viém xuong khdp la mét bénh thodi hoa
khép c6 thé anh hudng dén nhidu mé cua
khép. Theo Trung tam Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh, day 1a dang viém
khép phd bién nhat, anh huong dén hon
32,5 triéu nguoi trudng thanh ¢ Hoa Ky.
Cac diu hiéu va triéu chung cia nod
thuong xudt hién nhiéu hon & nhiing
nguoi trén 50 tudi. Tuy nhién, viém khép
ciing c6 thé anh huéng dén nhimg ngudi
tré tudi hon, dac biét 1a nhimg ngudi da bi
chan thuwong khép trude do, chz‘ing han
nhu bi rach hoac sun chém.

N6 thudng phat trién cham theo thoi gian,
nhung sau mét chan thwong nhu vy, no
¢6 thé phat trién nhanh hon nhidu, chi
trong vong vai nam. Viém khop khong
phai 1a mot can bénh ldo hoa khong thé
tranh khoi. Khi da bi viém khdp s€ anh
huéng t&i chit lugng cude séng do viée di
chuyén kho khan tir d6 thyc hién nhimg
cong viéc hang ngdy ciing rét kho, nhiéu
truong hop co thé gy tai nan din t6i
thuong tat khac tham chi c6 thé tir vong.

Khéng c6 cach chira khoi viém khép hoan
toan, nhung c6 nhiéu cach dé han ché
viém khop dé giam thiéu con dau, tiép tuc
cac hoat dong thé chét, duy tri chét lwong
cudc séng tot va duy tri kha nang di
chuyén.

Bénh thoai hoa khép

Thoai hod khép 1a mét tinh trang bénh 1y
ma céc khép trong co thé bj méit din sun
khép, din dén co thé khé di chuyén va
gdy dau (Hinh 1). Sun khép la mét loai
mo lién két cac diu xwong trong khop,
giup chung trugt tron trén nhau va gidm
ma sat. Khi sun khép bi thodi hod, chung
tré6 nén méng va bong troc, lam cho cac
ddu xuong gip nhau tryc tiép, gy ra dau
va kho khian trong viéc di chuyén [1].
Thoai hoa khép co thé xay ra & bit ky
khép nao trong co thé, nhung thucmg xay
ra 0 khop goi, khop hong, khép co tay va
khop vai.
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PIEU TRI THOAI HOA CO XUONG KHOP

Nguyén nhdn gdy ra bénh khép gdi bao
gom:

*Tudi tac: Tudi tic 14 mot yéu td chinh
trong viéc gay ra thoai hoa khdp. Nguy co
phat trién viém khop tang theo tudi va cac
triéu chung noi chung, thudng xuit hién &
nhitng ngudi trén 50 tudi.

*Tén thuong khép: Gay xuong, rach sun
hodc day ching c6 thé din dén viém
khdp, d6i khi nhanh hon so véi truong
hop khéng c6 chin thuong 13 rang. Ngoai
ra, st dung lap di ldp lai cing mot vi tri
khép trong cong viéc hodc thé thao co thé
din dén viem khép hoac mot s6 bénh
khac [1].

*Béo phi: Trong luong du thira lam tang
thém cang thing va ap luc 1én khop, cong
voi cac t& bao m& thuc ddy qua trinh
viém.

*Gidi tinh: Phy nit c6 nhiéu kha ning phat
trién viém khép hon nam gidi.

Triéu chitng bénh khép géi bao gom:

Bénh thoai hoa khép thuong dén dén tinh
trang dau, kho khan khi di chuyen va anh
huong dén chit luong cudc song vai cac
triéu chiing cu thé nhu;

*Pau hodc nhirc khdp khi hoat dong, sau
khi hoat dong lau hodc vao cudi ngay.
Cimg khép thuong xay ra vao budi sang
hodc sau khi nghi ngoi.

*Sung quanh khép, pham vi di chuyén
han ché, yéu o' Xung quanh.

*Khép khong 6n dinh hodc cong vénh.

Phuong phap diéu tri bénh thosi hoa
khép

Hién van chua c6 cach chita khoi viém
khdp hoan toan. Sir dung thudc men, thiét
bi hd trg va cac liéu phap khac khong lién
quan dén thubc c6 thé giup giam dau.
Hién nay, cac bién phap dugc ap dung dé
didu tri thoai hoa khép cha yéu 1a thay dbi
16i séng (tap thé duc thuong xuyén, giam
can) hodac st dung cac loai thudc nhu:
Thubc gidm dau bao gdm acetaminophen
va opioids. Thudc chéng viém khong
steroid (NSAID). Pay 1a nhitng loai thudc
dugc sir dung phd bién nhat dé giam viém
va dau.

Ching bao gdm aspirin, ibuprofen,
naproxen va celecoxib. Ngoai ra, co
Huyét twong giau tiéu ciu (PRP), san
pham nay nhim gitp gidm dau va viém.
Céc loai thubc chéng trAm cam duloxetine
(Cymbalta) va thudc chéng doéng kinh
pregaballn (Lyrica) 1a nhimg loai thubc
ubng dugc FDA chép thudn dé diéu trj
dau viém khép. Hodc st dung céc bién
phap vét 1y tri lidu dé gitp giam dau va
viém & khép [1]. Bén canh d6 c¢6 thé sur
dung phu'(mg phap phau thuat dé dé thay
the khdp bi tén thu'ong hodc khop bi cliing
néu cac bién phap diéu trj trén khong gitp
giam dau va cai thién chit luong cudc
séng. Sir dung phuong 4n nay v&i mot
khép bi hu hong ning ¢ thé duge phiu
thuat hop nhat hodc thay thé bang mot
khép lam bang sy két hop cua kim loai,
nhuya va/hodc gém.

Hiéu qui diéu tri cia MSC-CM trong
cac mo hinh bénh ly khop

Moi truong da diéu hoa (CM) la moi
truong nudi cdy té& bao gdc trong didu
ki¢n phong thi nghiém, moi truong nay
sau do chira cac yéu t& duoc t& bao gbc
tlet ra, ching han nhu céc cytokine, cic
yeu tb tang trudng va cac tui ngoal bao
(Hinh 2). Viéc sir dung CM trong diéu tri
bénh khép 1a mot chi dé dugc quan tam
trong nhitng nim gan day.

Co so dé ap dung CM trong diéu tri 1a do
té bao gbc trung mo (MSC) giai phong ra
mot loat cac yeu t6 dinh dudng, bao gdm
cic yéu tb ting truong, cytokine,
chemokine va cic thanh phin ma tran
ngoai bao, dé diéu chinh moi truong mo
bi tdn thuong va hd tro sira chita cac mo
bi tén thuong théng qua cic qué trinh tai
tao bao gdm: di cu té bao, ting sinh, biét
hoa va tong hop chét nén [2, 3]. CM cb
thé d& dang bao _Qquan bing cach dong
lanh ma khong can them chit bao quin
lanh trong thoi gian dai, thuén tién cho
ung dung ngay lap tirc va giam thiéu chi
phi cling nhu tac dung phu khéng mong
mudn.



Cho t6i nay, viéc sit dung cac ché phém
ctia MSC trong cac mé hinh thtr nghiém
dong vat hay 1am sang & ngudi con kha it.
Nam 2020, Hundkova va cong su da
chimg minh dugc gia thuyét khi s dung
lidu phap tiém MSC-CM c6 ngudn gbe tir
mo6 md 6 chd cé hi€u qua trong viéc giam
dau lién quan t6i viém khép, viém bao
hoat dich va cai thién kha nang van dong
[5]. Hiéu qua lam sang trong chita tri cho
cho bi viém khép c6 tiém nang 16n boi
ngudn té bao gdc ddi dao trong mé md,
dé thu thap va it rai ro.

O mét nghién ctru khac, CM tir MSC c6
ngudn gbe khac nhau nhu mé md, day rén
va tuy xuong dugc ching minh c6 y
nghia khic nhau trong didu tri bénh
xuong khép [6]. Nghién ctru nay tom tit
cac thong tin v& chuc ning, thanh phin
cing nhu su ké& hop cia mot sb
protein/ncRNA va biéu hién cua no dbi
v6i té bao sun gitp han ché sy biéu hién
cua protein lién quan NF-kB — mot
signaling pathway anh huéng t6i co ché
viém, hay sy chinh sua cia WNT/b-
catenin trong su can bang yéu t6 ndi moi
[6]. Su twong tac lién tuc gitra yéu t6 tién
viém va chéng viém giup thic diy qua
trinh tu stra va cai thién céu triic té bao.

Ciac qua trinh sinh hge ma MSC-CM
sir dung diéu hoa bénh ly xwong khép

Mot trong nhitng cach ma MSC-CM st
dung dé didu hoa bénh 1y xwong khop do
la kha nang kich thich stra chira va tai tao
mod. Vi dy, cac nghién cuu in vitro da
chimg minh ring MSC-CM c¢6 thé thiic
ddy qué trinh tao sun va stra chita sun,
diéu nay c6 thé co loi cho viée didu tri cac
bénh v& khép nhu viém xuong khép [7,
8]. Viéc nudi cdy té bao sun viém khdp
ddng thoi véi MSC-CM ¢6 tac dung bao
vé té bao qua trung gian NF-kB théng qua
ting cudng san xuét collagen II, rc ché
IL-6, TNF va cac MMP khac nhau, ciling
nhu diéu hoa lai IL-10.

Twong ty nhu vay, bing cach sir dung céc
chat giai phong sun viém khép, MSC-CM
da dugc chirng minh 1a can thi¢p vao con
dudng NF-kB dé lam trung gian cho cac
tac dung chdng viém.

Ngoai ra, trén mét th nghiém khac, CM
c6 tac dung chéng viém c¢o6 loi cho viéc
didu tri bénh khép. Cac nghién ctu in
vitro d4 chi ra ring moi truong didu hoa
c6 ngudn gbe tir MSC c6 thé ngin chin
qué trinh san xudt cytokine gy viém va
thic ddy san xudt cic cytokine chdng
viém [9].

Mot trong nhitng wu diém tiém ning khac
cta viéc str dung CM 1a n6 cd thé dugce sir
dung dé dua cac tac nhan tri liéu truc tiép

dén cic m6 bi anh huong. Vi dy, CM cb
thé duogc st dung lam phuong tién cho
liéu phap gen hodc phan phdi thude, co
thé hiéu qua hon so trong diéu tri mo dich

[8].
Két luan

D3 ¢ nhidu nghién ctu vé loi ich tiém
ning cia CM trong diéu tri bénh khdp,
van can nhiéu nghién ctru hon dé hiéu day
dt vé co ché hoat dong va hiéu qua cua
né trén co thé séng. Viéc su dung CM tir
MSC c6 kha ning giai quyét van dé vé
tinh an toan lién quan trong viéc cy ghép
té bao bao gdm kha ning twong thich
mién dich, nguy co tao khéi u va lay
truyén bénh nhidm trung. Ngoai ra, cac
nghién ciru trién khai nham tiéu chuin
hoéa cac phuong thire tiét va hé chét tiét 1a
cin thiét dé dam bao tinh nhit quan va
kha nang tai tao cua Kkét qua.
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