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Réi loan trdm cam chu yéu thuong duge
goi la trdm cam. Tinh trang ndy anh
huéng dén cach thirc hoat dong cua tam
trf va c6 thé thay dbi hoan toan cach bénh
nhan cam nhén, hanh dong va suy nghi.
Trim cam €6 thé anh huong dén bénh
nhan & moi lra tudi. Réi loan trAm cam
chu yéu c6 thé 1a mot tinh trang kéo dai
hodc xuat hién theo timg dot. Céac giai
doan trAm cam c6 thé kéo dai vai tun
hodc ca doi.

Bénh trAm cam va hiu qua cia ching

Cin bénh tram cdm nay c6 thé anh huéng
rit 16n dén cudc song ciia bénh nhan.
Trim cam c6 thé hity hoai hoan toan chat
luong cude séng cia bénh nhan [1, 2].
Trim cam c0 thé dua mot nguoi tir dinh
cao su nghiép xuong day thap nhat cta x4
hoi. Té hon nita, trim cam c6 thé 4 ap dén
d6t ngdt ma khong co dAu hiéu béo trude.

Day 1a mat bénh kha phd bién trong xa
hoi trén thé gioi. Khoang 264 tri¢u nguoi
bi trdm cam trén khz'ip thé gi6i. C6 khoang
17 triéu ngucl bi trAm cam hang nam [3].
Sb phu nit mic chimg réi loan trdm cam
nang gap hai 1an nam giéi. Nhu ching ta
déu biét, cac rdi loan tam Iy thuong
khdng dugc coi trong nhur céc rdi loan thé
chat vi ching khong thé nhin thay bang
mit thuong. Mot sb tridu chung phé bién
nhit 1a: Ning luong thép va/hoic mét

6i; Khé tap trung; Khé ngu hodc ngi
qua nhiéu; Mét himg thi véi s thich va
hoat dong; Y nghi vé cai chét hodc ty sat
[4].

Co ché gay ra trim cam?

Chét dan truyén than kinh Ia chit héa hoc
trong ndo chiu trach nhiém truyén thong
diép qua té bao than kinh. Néu cac chit
dan truyén than kinh khdng hoat dong
binh thuong, thi c6 kha nang ndo cta ban
khdng nhan dugc cac ménh 1énh ma no
can. Didu nay c6 thé dan dén sy phat trién
ctia bénh trdm cam [5].

PIEU TRI TIEU PUONG

BANG TE BAO GOC TRUNG MO

Chén thwong tinh cim hodc thé chit co
thé gay trdm cam & bénh nhan. Nhiing ky
trc dau budn c6 thé tiép tuc gay ra trim
cam & bénh nhan. Chén thuong tinh cam
thoi tho 4u c6 thé din dén trAm cam sau
nay trong cudc séng [6].

Thiéu hodc thira hormone c6 thé gay trim
cam vi mot sé ly do. Trdm cam sau sinh
1a hién tuwong phd bién dbi véi cac ba me
moi sinh. Mot ty 1€ 16n c&c hormone c6
trong thai ky khéng con ton tai trong co
thé bénh nhan. Sy thay ddi noi tiét t6 nay
c6 thé d& dang din dén sy phat trién cia
chimg trdm cam sau sinh [7]. Mot s6 nha
nghién ctru dua ra gia thuyét rang c6 mot
gen trAm cam ma bénh nhan cé thé thira
huong tir cha me cta ho.

Phuong phép diéu tri hién tai

Cac lwa chon diéu tri cho chung réi loan
tram cam cha yéu khé han ché va thuong
khong diéu tri dwoc cac van d& co ban.
Bénh nhan thudng phai thir mot s6 loai
thudc hodc phuong phap diéu tri trude khi
ho tim thiy mot loai s& diéu tri C4c tridu
ching ciia ho. Nhiéu bénh nhan bi 18
thuéc vao don thube trong subt cude doi
cua ho.

*Triliéu

Mot trong nhung phu’ong phép diéu tri
tram cam phd bién nhat 13 tri liéu. Tri liéu
c6 thé gidp moét sé bénh nhan thuyén
giam mot s6 triéu ching trim cam lién
guan dén sang chan. Bénh nhan cd thé
vugt qua cac van dé va chén thuong cua
ho bing céch nhan ra cac van dé va thay
dbi suy nghi tidu cuc thanh suy nghi tich
cuc. Phuong phép diéu tri ndy di duoc
chtmg minh 14 ¢6 higu qua trong viéc didu
tri bénh nhan trim cam. Tri liéu c6 thé
kéo dai chi trong vai tudn hodc sudt doi.
Mot s6 bénh nhan chi cin mot vai budi tri
liéu dé giam bét trdm cam va giai quyét
céc van dé cta ho.

«Thudc

Néu liéu phép tri liéu khong hiéu qua,
nhidu chuyén gia y té s& khuyén ding
thuéc dai han hodc ngin han. Thudc
chéng trdm cam da chi ra ring ching c6
thé diéu trj cAc triéu ching trAm cam.

Loai thubc nay thie si gidp thay déi chat
héa hoc trong néo cua bénh nhan. Thudce
chéng trdm cam thuong duge udng hang
ngay. Thubc didu tri trdm cam di c6 tir
nam 1957, khi imipramine, thudc chéng
trdm cam ba vong va iproniazid, chét tc
ché monoamine oxidase, dugc phat hanh
[8]. Mic du nhitng nd Iuc da dugc thuc
hién dé cai thién diéu tri trAm cam béng
thuc, nhung khoang mot phin ba sé
bénh nhan khéng dap tng véi thude
chéng trAm cam thong thuong. Han ché
vé hiéu qua chdng trdm cim nay ¢ thé
lien quan dén co ché hoat dong ciia cAc
thubc chdng trdm cam hién co.

Sir dung té bao gbc trong diéu tri hd tro
bénh tram cam

Céc nha nghién ctru tin ring cac té bao
gbc trung md (MSC) gilp giit cho bd néo
hoat déng & trang thai tdt nhét. Ngoai ra,
nhiing té bao gbc nay cd thé gop phan lam
giam tram cam [9]. Cac dic tinh da tiém
nang cia MSC lam cho ching tr¢ thanh
mot lya chon déng can nhéic dé phat trién
tmg dung 1am sang. Céc té bao gdc c6 kha
ning tao ra nhiéu t& bao than kinh hon,
diéu ndy s& dan dén nhidu két ndi hon
trong ndo. Mot sé nghién ctu ciing di
guan sat thiy hoat dong chéng viém cia
MSC. Hau hét cac thudc chdng tram cam
hoat dong trén co ché diéu chinh truyén
monoamine, tuy nhién nhiéu bénh nhan
gap phai céc triéu chung con lai va ty 1&
thuyén giam thap.

Té bao gbc co tac dung tuyét voi trong
viée giam viém khép co thé. Chlng ciing
rét tuyét voi trong viée thic day qua trinh
tai tao té bao. Té bao gbc giai phong mot
sO yéu t6 chéng viém va ting truong bét
clr noi nao ching di. Piéu nay lam cho té
bao gc tré thanh mét lwa chon vo cling
hép dan déi v6i bénh nhan trdm cam [10].
Hy vong la céc té bao gbc co thé cai thién
tinh trang ciia ndo va giam cac triéu
ching trAm cam. Néu mot bénh nhan
dang bi trAim cam do mirc d6 viém ting
cao, thi cac té bao gbc duoc tiém vao tinh
mach c6 thé cai thién tinh trang cia ho.
Mot nghién ciru nho trén chudt cho thiy
té bao gdc co thé 1am giam viém néo [9].



Céc nha nghién ctru da tiém té bao gdc
Va0 chudt va trong vong ba tuan, tinh
trang viém ndo di giam dang ké. Loai tri
liéu twong ty c6 thé dugc sir dung dé
chéng viém ¢ bénh nhan trim cam. Céac
nhé nghién ctru cling da tich cuc thao luan
vé viéc tiém té bao gbc truc tlep vao vung
hdi hai ma (hippocampus). 0 nhimg bénh
nhan 16n tudi, té bao goc ¢ vung hdi hai
m4 khong manh bing té bao gbc & bénh
nhan tré tudi. Tiém té bao gdc ¢ hiéu luc
cao hon la mot Iya chon hip dan dé cai
thién cac triéu chung trdm cam. Cac té
bao gbc méi duoc tiém co thé tao ra cac
té bao than kinh méi trong ndo. Van dé
tiém 4n c6 thé 1 cac té bao gbc trong ndo
don gian 1a khdng manh hodc khong du
tré dé sira chita nhiig tén thwong trong
ndo. Khi bénh nhan gia di, cac té bao gbc
trong co thé ho khdng con manh nhu khi
ho con tré. Thubc ubng tir té bao gbe sé la
mot loai diéu tri hép dan déi voi cong
chiing vi né khéng can diéu trj xam lan.

Thir nghiém tién 1am sang va 1am sang
& bénh tram cam

Mot phan tir nho 6 ngudn géc tir té bao
goc NSI-189, dugc ding béng duong
uong, da chung to higu ‘qua & mdt so it
bénh nhan méc ching rdi loan trdm cam
nang (MDD) [11]. Phan tir nay la tac nhan
chéng trdm cam tiém nang diu tién khong
tac dong 1én monoamines nhung thic diy
su phat trién cua cac té bao than kinh méi
& vung hdi hai ma. D& danh gia muc do
an toan va kha nang dung nap cta NSI-
189, Tién si Fava va nhom cua ong da
tuyén chon 24 bénh nhan mic MDD [12].
Cé&c bénh nhan duoc chia thanh ba nhom
bang nhau va dugc chi dinh ngiu nhién
theo ty 1& 3:1 dé nhan thudc c6 hoat tinh
theo mét trong ba lidu (40 mg mot lin
mdi ngdy, 40 mg hai 1in mot ngay hoic
40 mg ba lan mét ngay; n = 6 bénh nhan)
hoac gia duge (n = 2 bénh nhén) trong 28
ngay. Trong thoi gian diéu tri, ho dugc
theo ddi tai phong kham va sau d6 duoc
xut vién va theo ddi tai kham dinh ky
trong 8 tudn nita. Cac nha nghién ctu
phét hién ra ring NSI-189 duoc dung nap
tbt, khdng cé tac dung phu nghiém trong
nao duge xac dinh ddi voi bét ky lidu ndo
trong sé ba lidu duoc thir nghiém. Céc
nha nghién ciru da st dung bén bién phap
sau dé danh gi& hiéu qua lam sang: Bang
cau hoi vé triéu chimg trdm cam (SDQ),
Thang do trAm cam Montgomery-Asberg
(MADRS), Cai thién an tugng toan cau vé
Iam sang (CGI-I) va Bénh vién da khoa
Massachusetts (MGH) ) Béing cau hoi vé
chirc ning nhan thuc va thé chét (CPFQ).
Piéu tri bing NSI-189 din dén giam cac
triéu chimg trAm cam va nhan thirc trén

tat ca c4c bién phap, voi su cai thién dang
ké vé SDQ va CPFQ, va quy md tac dong
tir trung binh dén 16n cho tit ca cac bién
phap.

Két qua tir cdc nghién ctru thuc nghiém
khéc nhau ing ho manh mé tiém nang st
dung té bao gbc trong diéu tri trim cam.
Tuy nhién, trong khi dir liéu tir cac moé
hinh thtr nghiém di cho thiy tac dung c6
loi trong trAm cam, van con nhiing
khoang tréng cin dwoc kham pha. Céc
nghién ctru su hon 1 can thiét dé lam rd
lidu c6 bit ky loai MSC nao c6 thé hiéu
qua va an toan nhu mét liéu phép chéng
trdm cam hay khong. Do nhiing khoang
tréng ndy, cac thur nghiém lam sang diu
tién lién quan dén cac san phidm hodc
exosome dua trén té bao dé didu tri trdm
cam da dwoc dang ky trén cac nén tang
quoc té. Tai Clintrial.gov, cac tr khéa
"trAm cam" "rdi loan trAm cam” va "liéu
phép t& bao" di dugc sir dung dé thuc
hién tim kiém. Hién tai, bén nghién ciu
lam sang (giai doan 1 va 2) dang dugc
danh gia vé tinh an toan, hiéu qua va kha
nang dung nap cta viéc sit dung MSC va
exosome (NCT02675556; NCT03522545;
NCT03265808; NCT04202770). Tuy
nhién, hau hét cac két qua van chua c6
san Vi nhitng nghién ctru nay van dang
trong giai doan thyc hién bénh nhan.

Té bao gbe trung md mang lai hy vong
cho bénh tram cam

Céc phuO‘ng phap diéu tri trim cam bang
thuoc gan déy dya vao céc loai thudc chi
yéu nhim vao hé théng dan truyén thin
kinh monoamine. Piéu nay c6 hiéu qua
cham tré véi thoi gian tré tir vai tudn dén
vai thang trude khi cd cai thién 1am sang.
Mit khéc, tdm than hoc dang trai qua mot
giai doan hip dan. Didu quan trong 2 khi
dugc két hop voi nhiing dot phé hién tai
trong cac cong cu chinh stra bo gen va sir
dung t& bao gbc mang dén nhitng lya
chon sang tao va khac biét trong mé hinh
bénh va khdm pha thubc diéu trj trdm
cam. Trong cac mé hinh thir nghiém, cac
MSC khac biét ¢ kha ning diéu tri ddy
hta hen trong viéc dao ngugc hanh vi
gibng nhur trdm cam. S6 lugng nghién ciru
tién 1am sang con han ché; do do, khuyén
khich phét trién thém cac thir nghiém lam
sang. Khi cong nghé va kién thuc lién
quan dén tit ca cac khia canh cua té bao
hodic C4c san phim dya trén té bao phat
trién, thi viéc x&c dinh phuong an thay thé
t5t nhét (t& bao hodc exosome) dé thir nhu
mdt phuong phap diu tri chéng trim cam
cang d& dang, thi chi phi cang thip va quy
trinh cang duoc thiét 1ap nhidu hon.

D6i v6i didu ndy, can cd nhidu nghién
ctru 1am sang hon dé danh gia mot sé cau
hoi mo xem xét sy thay dbi vé hiéu qua
ciia viéc st dung té bao gbe trung md
trong diéu trj trAm cam.
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