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Bénh gan chiém khoang 2 tridu ca tu
vong mdi nam trén toan thé gisi, 1 triéu
do bién chimg xo gan va 1 triéu do ung
thu boi té bao gan, chiém 3,5% téng sb ca
tir vong trén toan thé gidi. Xo gan hién 1a
nguyén nhin gy tir vong phd bién thir 11
trén toan cau va ung thu gan la nguyén
nhan gdy tir vong thtr 16 [1,2]. Xo gan
nim trong 20 nguyén nhan hang dau gay
ra giam tudi tho trén thé gi6i, chiém 2,1%
ganh ning trén toan thé giGi.

Khoang 2 ty nguoi tiéu thu rugu trén toan
thé gi6i va hon 75 tridu ngudi duge chin
doan méc chimg rdi loan st dung ruou va
¢6 nguy co méc bénh gan do rugu. Viém
gan B mén tinh anh huong dén 0,5-0,7%
dén sb chau Au. Trong thap ky qua, ty 1&
mic bénh viém gan C man tinh la 0,13—
3,26%.

Diéu dang lo ngai 1a khoang 90% ngudi &
Chau Au bi nhiém viém gan siéu vi khong
biét vé tinh trang cta ho [2-4]. Ghép gan
la phuong phép cdy ghép ndi tang phd
bién thir hai, nhung chua dén 10% nhu
cau ghép tang toan cau dugc dap img &
muc h1en tai. Ngoai ra chi phi ghép dit Va
tiém 4n nhiéu rai ro khong mong mudn.
Mac du nhitng con s6 nay la nghiém
trong, nhung ching nhin manh mét co
hoi quan trong dé cai thién stre khoe cong
ddng vi hau hét cic nguyén nhan giy ra
bénh gan déu c6 thé ngin ngira duoc.

St dung probiotics dang la phuong phap
hiru hiéu dé tham gia vao qua trinh diéu
tri va hd trg diéu tri bénh gan.

Probiotics 1a cac loai men vi sinh, ching
dugc dinh nghia nhu 1a vi sinh vat loi
khuén “loai vi sinh vét séng, khi ding vi
s6 luong du giup cai thién stc khoe cho
vat chu”. Do nhiing dac tinh c6 1gi cua lgi
khudn, nhidu nghién ctru di duoc tién
hanh dé xem xét tic dung cua chung dbi
v6i nhiéu mat bénh khac nhau [5].
Probiotics da dugc st dung dé tri hoic
ngan nglra bénh, tinh trang va céc hoi
ching ¢ nguoi.

UNG DUNG CUA PROBIOTIC

PIEU TRI BENH GAN

Chiing ciing duogc chimg minh la co tac
dong tich cuc dén ching viém than kinh
va triéu chung dau, cling nhu cac bénh
nhiém tring theo mua. Co ché va anh
huong cua probiotics tiy thudc vao tinh
ddc hidu ciia mdi ching loi khudn. Ché
pham tir vi khudn Lactobacillus 13 mot
dang cua probiotics c6 lich sur str dung lau
trong thuc phdm. Didu nay 1a do vi khuin
ndy sin xut acid lactic va c6 trang thai
“thuong 1a an toan” [6].

Hién nay, nguoi ta ngay cang quan tam
dén viéc su dung n6 nhu mot chit bd sung
trong ché d6 an udng ciia ngudi. Thanh
phan hé vi sinh 1a khac nhau va dic trung
cho mdi nguoi, ¢6 thé bi anh huong boi
ché do an uéng, strc khoe duong rudt va
cac yéu t6 vat chu khi tao ra mot sb vi
khuidn tam thoi. Mot didu dang ngac
nhién 1a tdc dung tang cuong stc khoe
clia loi khuan khong chi gidi han & cac
muc do cua chung, ma con dugc mé rong
& su trao doi chat ciia ching.

Vi khuén thudc chi Lactobacillus duoc
tim thay trong khoang miéng c6 thé cai
thién céc tinh trang lién quan dén bénh
duong ti€u hoa, di tng va bénh gan thong
qua cic co ché khac nhau ching han nhu
tao ra cac chat chuyén héa co thé trc ché
truc tiép mim bénh, thé hién tac dung
diéu hoa mién dich va thay d6i hé vi sinh
duong rudt [7].

Céc vi sinh vat trong rudt ciing dugc biét
la ¢6 anh huong dén bénh gan. Didu nay
12 do hé théng tinh mach tudn hoan c6 sy
tuong tac chat ch& vé mit chirc ning giita
duong tiéu hoa va gan. Tac dung cai thién
bénh cua céac loai loi khudn khac nhau da
dugc xac nhan déi véi bénh gan do rwou
va khong do rugu.

Sir dung probiotics cho bénh gan nhiém
md khong do rugu

Bénh gan nhiém m& khéng do ruou
thuong 1a nguyén nhan chung cia bénh
gan man tinh, tuy nhién dén nay van chua
c6 phuong phap diéu tri dut diém. Loi
khudn d3 duoc chirng minh trong nhiéu
nghién ctru 14 ¢6 tac dung chéng béo phi.
Trén thuc té, nhiéu bénh nhéan gan nhiém
md bi béo phi hodc thura can, nguoi ta goi
y rang lgi khuén c6 thé phuong phéap diéu
tri méi cho gan nhidm m&. Viéc sir dung

Lactobacillus, loai lgi khudn phd bién
nhét khong chi ngan chin béo phi do chit
béo giy ra ma con cai thi€u tinh trang
viém va didu hoa hé vi sinh duong rudt
ddng thoi ting hang rao bao vé rudt [8].
Gan nhiém m& lién quan dén rdi loan
chuyén hoa & gan. Nhiing thay déi trong
chuyén hoéa lipid & gan. Nhimg thay dbi
trong chuyén hoa lipid chi yéu gay tich tu
axit béo va tang tich lity triglyceride trong
gan. Diéu tri bang L.plantarum da phuc
hoi chirc ning gan va stress oxy hoa trén
mo hinh dong vat va giam tich tu chét béo
& gan. Ngoai viéc diéu chinh qua trinh
chuyén hoa lipid & gan, né con lam giam
viém bang cac ting nong do interleukins,
dong thoi lam giam muc d¢ cac yéu té
tién viém bao gém IL-, IL-B, TNF-a va
IFN-y [9]. Ngoai ra, mirc ndi doc t& va
cytokines tién viém di giam dang ké va
hé vi sinh trong rudt két da duoc diéu hoa.
Ngoai ra, cic nghién ciru con cho thiy
cholesterol tich tu ting gop phén lam gan
nhiém m& trdm trong hon. Vai thap ki
qua, cac thtr nghiém lam sang dugc thuc
hién dé nghién cuu tac dung diéu tri coa
loi khudn & bénh nhan gan nhidm m3.

Khi Lactobacillus rhamnosus GG dugc
sir dung cho tré béo phi mic do gan
nhiém m& trong nhiéu tuén, chi s BMI,
alanine transaminase, TNF-a va khang
thé antipeptidoglycan-polysacarit giam
dang ké [10]. Trong mot nghién ciru khi
L.acidophilus dugc sir dung ba lan mdi
ngay cho bénh nhan gan nhiém mé& truéng
thanh  aminotransferase va  alanine
transaminase di giam dang ké. Cho thay
Lactobacillus da cai thién tinh trang viém
gan ciia bénh nhan [11]. Két qua nghién
clru trong d6 L.reuteri va va inulin dugc
st dung cho bénh nhan gan nhiém mé&
trong nhiéu thang trong lugng co thé,
vong eo va BMI da giam, déng thoi tinh
trang viém gan ciing dugc cai thién. Cac
két qua téng thé chi ra rang lactobacillus
¢6 thé 1a chién lugc diéu tri diy tiém ning
cho gan nhiém mg.

S& dung probiotics cho bénh gan do
ruou

Bénh gan do ruou 1a do sy di chuyén cua
vi khuin va giai phéng LPS do rdi loan
chtre ning rudt va LPS c6 ngudn gbe tir
rudt dong vai tro trong gia ting viém gan



va gan nhiém m&. Loi khuan lam thay dbi
thanh phan coa hé vi sinh dudong ruot
giam noi doc t6, di chuyén, réi loan vi
khudn rudt hau qua 1a lam gan do rugu
tang. Trong mé hinh déng vat méc gan do
ruou mén tinh, hén hop L. actobacillus da
lam giam LPS huyét thanh, trc ché viém,
tich tu lipid, stress oxy hoa thong qua truc
rugt-gan bang diéu chinh TLR/NF-
kB. Do d6, Lactobacillus diéu hoa biéu
hién qua mic TLR do rugu, giam cac
cytokine tién viém va mic alanine
transaminase. Didu tri LGG giam viém
gan do ruou thong qua su giam san xudt
TNF-a théng qua su wc ché ciia TLR va
TLR néi doc t6. Trong nghién ctru trén
ngudi, bd sung Lactobacillus cho bénh
nhan bj tén thuong gan do ruou gitp qué
trinh chuyén hoa lipid duoc cai thién dang
Kké [12].

Sir dung Probiotics cho bénh xo gan va
ung thw gan

Xo gan xay ra khi cac moé gan bi tén
thuong hodc viém lam anh huéng dén
chirc ning hoat dong. Co6 nhiéu nguyén
nhan gdy ra xo gan bao gdm virus, tiéu
thy rugu va tich tu axit mat. Sau qua
trinh gan xo hoa thi s€ thanh xo gan. Su
tich tu axit mat ¢ gan co vai trdo quan
trong trong co ché bénh sinh cua tén
thuong gan do &t mat va sy du thira axit
mat ¢ thé gy goc gan va dan dén chai
gan va xo gan.

Bé sung probiotics lam tang trc ché tdng
hop axit mat. Ngoai ra, probiotics tir
Lactobacillus 1am giam biéu hién cac gen
lién quan dén xo hoa. Trén bénh nhan xo
gan, vién nang probiotics dugc dung nap
vao bénh nhan xo gan va lién quan dén
giam ndi doc t6 va rdi loan hé vi khuin
[13].

Ung thu biéu mé t& bao gan 1a bénh chu
yéu xdy ra & nhiing bénh nhan bi nhidm
virus, chai gan do rugu hoac viém gan
nhiém m& khéng do ruou. Probiotics 1a
thye pham bd sung c6 vi khun cho con
nguoi va st dung nhu tac nhan tri li¢u
sinh hoc vi ching ¢6 1gi véi stic khoe do
nhing thay dbi trong hé vi sinh dudng
rudt.

Trong khi cac phuong phap didu trj co tac
dung phu thi diéu tri sinh hoc nhw bd sung
loi khuén khong c6 tac dung phu. Trong
md hinh dong vat bj ung thu biéu mo té
bao gan viéc su dung probiotics da ching
minh 1am gidm tién trién khéi u [14]. Do
d6 né da kiém sot sy tién trién ung thu
L.acidophillus 1am giam ton thwong gan.

Tiém ning trng dung ciia Probiotics
trong vigc diéu tri bénh gan trong twong
lai

Mic du van chua c6 phuong phép diéu tri

dut diém bénh gan, nhiéu nghién ciu
dang dugc tién hanh dé cai thién bénh gan
béang probiotics noi chung va tir vi khuin
Lactobacillus néi riéng dé giam nhidm
md va viém gan ciing nhu kiém soét hé vi
sinh. Cac phuong phap diéu tri sinh hoc,
chang han nhu probiotics, hién khong ¢
tac dung phu va dang din dugc nghién
ctru nhiéu hon véi tiém nang va wu viét
ciia chung. Tuy nhién, vi mdi hé vi sinh
vt duong rudt 1a khac nhau nén diéu
quan trong 1a phai 1am sang t6 cac co ché
ma loi khuén anh huong dén bénh gan va
cin c6 thém cac nghién ctru. Loi khuén co
thé dwoc 4p dung nhu liéu phap sinh hoc
vi ¢6 tac dung dbi véi sire khoe thong qua
can bang vi sinh. Déi voi loi khuén, vi
khuan axit lactic nhu Bifidobacterium va
Lactobacillus dugc sur dung rong rai. Pac
biét, Lactobacillus da cai thién tic dung
d6i voi nhiéu loai bénh, dic biét 1a ddi véi
bénh gan. Nhu vay, ché phdm sinh hoc
dang ndi lén nhu nhimg tng cir vién y
hoc vi sinh vat. N6 ¢6 thé hitu ich hon,
dic biét 1a dbi v6i nghién ctru ma cac loai
thudc chwa dugce phat trién, ching han
nhu dbi v6i bénh gan.
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