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Tac gia:

Tién si — Bdc si Michael W. Trogisch,
Chuyén gia nghién cuu, phdt trién va
ting dung cong nghé té bao goc.

Bénh tyr mién (hay con goi 1a bénh Iy tu
mién) 12 mot loai bénh ma hé mién dich
clia co thé bj phan ung sai 1am va tin
cdng céc t& bao va md cua co thé nhu
ching 1a té bao va md la. Khi do, céc
bénh ty midn c6 thé xay ra & bit ky phin
nao cia co thé, gay ra cac triéu chung
khéc nhau. Mot s6 bénh tu mién phd bién
bao gém bénh lupus, bénh viém khop
dang thép, bénh Viém rudt ty mién, bénh
bach ciu ty midn, bénh tuyén tién liét tu
mién va bénh Graves. Nguyén nhan cua
cac bénh ty mién khong duogc hiéu rd, tuy
nhién, cac yéu t6 di truyén va moi truong
c6 thé déng vai tro trong viéc gay ra bénh

Q).

Bénh ty mién c6 muc do nguy hiém xép
hang thtr 3 thé gigi, chi sau bénh ly tim
mach va ung thu. Céc phuong phép diéu
tri ctia C4c bénh ty mién thuong tap trung
vao viéc kiém soat cc triéu chung va hd
trg hé mién dich (2). Bénh khé didu tri
dut didm, anh huéng 16n dén sinh hoat
hang ngay va néu khéng duoc diéu tri kip
thoi c6 thé gay ra cac bién chimg nguy
hiém din dén tan phé hay tir vong (2).
Theo théng ké ciia Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC),
khoang 8% dan s My dang bi tac dong
bdi can bénh nay, trong d6 78% la phu
nit, anh hudng 16n dén cng viéc va sinh
hoat hang ngay (3).

Pic diém cia MSC-CM

Céc phuong phap diéu trj thay thé c6 tiém
ning nhit hién nay cé thé ké dén liu
phép t& bao gbc. Té bao gbec trung md
(mesenchymal stem cells - MSC) cé kha
nang ty lam méi va biét hoa thanh cac
dong té bao khac nhau (4). MSC c6 tac
dung didu hod chuc ning hé mién dich,
bao gdm tang sinh té bao T, can thiép vao
chirc ning té bao B va sy trudng thanh
cta té bao trinh dién khéng nguyén va
thlic ddy cac qué trinh khang viém (4) (5).
Song song vai lidu phép té bao, sit dung
moi truong diéu hoa (conditioned media —
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CM) c6 chira cac yéu t6 hoat tinh sinh hoc
do MSC tiét ra ra dang dugc tich cyc phat
trién. MSC tiét ra nhiéu loai chit trung
gian la protein, peptide, RNA va lipid (6)
ma c6 thé dugc cd dic va dong lanh ma
khéng lam mét hoat tinh. Didu ndy mang
lai mot loi thé to 16n so véi liéu phap té
bdo cin luu trir trong diéu kién 4m sau
béng nito 16ng Va cin ¢6 co s¢ ha ting tdt
dé hoat hoé té bao déng lanh (7). Qua dé
gilp giam thidu chi phi, cling nhu giam
kha ning thai ghép cua co thé ngudi nhan.

MSC-CM tham gia vao qua trinh diéu
tri/h§ tro' diéu tri bénh ty mién

Mot trong nhiing thanh phin dwoc tiét ra
tir MSC nhu c4c tli ngoai bao c6 hiéu qua
trong diéu tri mot sé bénh tw mién dich va
bénh thip khép bao gdm bénh da xo
cing, bénh viém rudt, viém khép dang
thip, viém xuong khép, lodng xwong va
bénh lupus ban dé hé théng ciing nhu hoi
chimg Sjogren, bénh xo cung hé théng va
cac bénh ty mién dich khéac (Hinh 1) (5).
Vao nam 2019, mot nhém nghién ciru tai
bénh vién Saint-Eloi, Montpellier, Phap
dd chimg minh dich tiét tr MSC trong
nudi cidy (MSC-CM) gilp giam céc déu
hiéu viém lam sang, c¢6 tiém ning l6n
trong diéu tri bénh viém khop (8). Nhém
nghién ciru da chang minh hiéu qua trén
mo hinh chudt cho thiy hiéu qua cua dich
tiét MSC-CM trong viéc didu hod mién
dich ngan chan tinh trang viém.
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Ciing vao nim do6 tai An D6, mot bénh
nhan nam 38 tudi bi bénh simg vdy nén
ning trong 2 nam di dwoc chita trj bang
chét tiét tir MSC thanh cong (Hinh 2).
Dang chli y 1a ca bénh da phuc hdi hoan
todn chi sau 1 thang didu tri (v&i diém
PSSI tir 28 xubng 0) (9).

V& mit co ché, hiéu qua diéu tri c6 thé 14
do trong MSC-CM c6 chita nhidu hoat
chdt sinh  hoc, chéng han nhu
prostaglandin E2 (PGE2) va yéu t& cam
tmg ting truong Bl (TGF-B1) lién quan
dén diéu hoa mién dich, hay yéu t6 ting
truong té bao gan (HGF), phan tir két
dinh té bao mach méu -1 (VCAM-1), yéu
t6 tang truong ndi md mach mau (VEGF)
va angiopoietin-1 (ANG-1) (10). Théng
gua cac yéu té nay, MSC-CM c¢6 kha
ning wc ché biéu hién coa phdi tir
chemokine CXC (CXCL) 1 va diéu chinh
giam san xuat IL-17A va IL-22 tir c4c té
bao T-y6. Bén canh d6, MSC-CM ciing c6
thé trc ché su tiét IL-8 tir t& bao biéu bi da
duéi su kich thich cta IFN-y va TNF-a
(10). Pay la két qua rit trién vong khing
dinh MSC-CM la phuong phap c6 thé
mang lai hiéu qua cao, dong thoi ciing ¢6
thé khic phuc nhiing han ché cua liéu
phép té bao cii. Tuy nhién, hién nay chua
thdy nhiéu béo co thir nghiém Iam sang
day du vé viéc sitr dung MSC-CM trong
diéu tri bénh tir mién.

Hinh 1: Ung dung ctia MSC-CM trong bénh ty mién (5)
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Hinh 1: Hinh anh bénh nhén vy nén trudc va sau khi duge chira voi MSC-CM (9)
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