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Pong kinh 12 mot rdi loan than kinh man
tinh duoc dic trung bang nhitng con dong
kinh kéo dai va khong ro ly do. Trong
khoang mot ntra sé ngudi bi ching dong
kinh, nguyén nhan gbc r& cia chimng rbi
loan ndy van chua duogc lam sang to.
Trong mot sb truong hop khac, nhiing
yéu 6 sau cling c6 thé gy ra con dong
kinh. Trong nhing nim gan day, vai tro
ctia hé vi sinh vat dudng rudt di cd nhidu
nghién ciru va ghi nhén trong chimg réi
loan thin kinh, bao gdm ci bénh dong
kinh. Nhiing dir Tiéu nay dua trén cac
nghién cu'u vé tryc ndo-rudt, bt ddu bang
chung rbi loan vi khuén sau do6 1a sy thay
ddi cAc chirc ning cua ndo. Diéu ngac
nhién 1a bénh nhan dong kinh ¢ dau hiéu
r6i loan vi khuén, do d6 viéc kiém soat hé
vi sinh vat dudng rudt c6 thé dan dén cai
thién chimg dong kinh va tang cuong tac
dung ciia thube chdng co giat.

Pic diém bénh dong kinh va nguyén
nhan

Pong kinh ¢6 thé biéu hién c6 hoic khdng
c6 sy thay dbi y thic hodc hanh dong
khéng chii dich 1am anh huong dén mot
bd phan cia co thé [1, 2] Khi bénh dong
kinh khéng lién quan dén ton thuong néo
thi duge xem la dong kinh nguyén phat,
con khi né lién quan dén tén thuong ndo
thi dugc goi la dong kinh thu phéat hoac
c6 triéu chimg. Trong sb nhing yéu té
kich hoat cac con dong kinh, ching ta c6
thé ké dén chén thuong ving dau, bénh
n&o, réi loan tdm than va rdi loan chuyén
héa [3]. Truéc day, dong kinh da duogc
diéu tri v6i ché d6 an ketogen. Day 1a mot
ché do dinh dudng diéu tri phd bién cho
bénh dong kinh trudce khi ¢é thubc chéng
dong kinh (AED) bang cach cung cip cac
thuc pham nhiéu chét béo, it carbohydrate
va protein. O tré em, ché d6 an ketogen
cho két qua lam giam nguy co co giat
bing céch didu chinh mot s chat trong
ndo. Nhung hién tai n6 khéng dugc st
dung rong rai ¢ ngudi 16n vi ché d6 an
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nay lam anh huong dén strc khoe gay ra
cac bién chimg nhu tidu dudong va tim
mach [4].

Hién nay, mot sé nhiing phuong phap
duoc dung phd bién thucmg 1a dung thude
chéng dong kinh, phiu thuat loai b6 viing
ndo ton thuong, st dung thiét bj dua vao
trong co thé dé ngan chin con dong kinh.
AED hoat dong bang cach thay dbi murc
do héa chét trong ndo. Ching khong chita
khoi bénh dong kinh, nhung c6 thé ngin
chan cac con dong kinh xay ra. Mot sé
thanh phan trong AED c6 thé gay anh
huong dén thai nhi va khi st dung loai
thu6c nay can tuan thu nghiém ngat lidu
lugng, thoi gian va 1oi dan cua chuyén gia
y t& Ngoai ra, AED bao gdém céc tac
dung phu nhu budn ngu, ué oai, kich
dong, run chan tay, nhirc dau, rung toc.
Trong trudng hop AED khéng thé kiém
s0at con dong kinh va cac xét nghiém cho
thdy vin dé gay bénh 1a mot phan nho
trong ndo thi phau thuat cit bo dugc chi
dinh. Ca phiu thuat s& dugc thuc hién day
du céc xét nghiém trude nhu dién ndo do,
quét ndo, kiém tra tri nho va gay mé toan
than khi phau thuat. Sau thyc hién phiu
thuat c6 thé mét vai tun dén vai thang dé
binh phuc, con dong kinh van chua dimg
ngay ma van phal dung AED trong 1-2
nam va mot sb co nguy co bién chu’ng do
phau thuat, chang han nhv céc van dé vé
tri nhd, tdm trang hodc thi lwc. Nhitng vén
dé nay c6 thé cai thién theo thoi gian hodc
14 vinh vién.

Céc phwong phép dat thiét bi 4p dung cho
céc kich thich day thin kinh thudng ciing
c6 thé gay ra tac dung phu nhu rat hong,
ho va c6 thé gay trdim cam, chay mau nio,
va mét trf nhé. [4]. Trong moi trudmg hop
néu trén, dong kinh phai duoc diéu tri
béng thubc hodc phau thuét [5].

Méi twong quan giira vi sinh vat va
bénh ddng kinh

Trong hai thip ky qua, ¥ tuong hé vi sinh
trong rudt la mét trong nhimg yéu té diéu
hoa chinh cua truc rudt-ndo da xuét hién
[6,7]. Vi khuin duong rudt chiu tréch
nhiém san xuit cac chit khac nhau co thé
lam thay dbi sy can bang wc ché-kich
thich. Chling bao gdm cAc cytokine va cac
chat chuyén héa déng vai tro diéu hoa
thdn kinh, ching han nhu axit béo
(SCFA) axit y-aminobutyric (GABA) va
tién chat serotonin [8]. Ching ta biét rang
céc con dong kinh 1a do sy mét can bang
clia cAn bang kich thich-trc ché. Khi chat
dan truyén than kinh GABA bi giam,
ngudng khoi phét con dong kinh s& giam
xubng dan dén hinh thanh con dong kinh
(Hinh 1) [9].

Tinh trang ri loan vi khudn c6 thé gay
doc va thay déi cytokine. Trong nhiing
didu kién ndy, viéc san xudt SCFA va
GABA bi giam [10]. Hon nita, dong
GABA giam trong truc rudt-ndo cé thé
g6p phan khoi phét con dong kinh.

Schematic representation of the interactions between gut microbiota and epilepsy
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Hinh 1: So dd vé su tuong tac gitra hé vi sinh vat duong rudt va bénh dong kinh [1].



Ngoai ra, ngay ca viéc giam luong
serotonin hip thy ciing c6 thé gy ra cac
biéu hién dong kinh, nhu da dugc chi ra
trong nghién ctru [11]. Do do, ching ta c6
thé dua ra gia thuyét vé mot co ché dua
trén sy thay ddi cua hé vi sinh vét duong
rudt va hau qua la sy thay déi cua céc
chit din truyén than kinh, bao gdm
GABA, serotonin va glutamate theo
huéng c6 thé tao thudn lgi cho cac con
dong kinh. Chlng ta khong thé khing
dinh rang rbi loan vi khuin la nguyén
nhan (hoac mét trong nhiing nguyén
nhan) cta bénh dong kinh nhung chdng ta
c6 thé néi ring nd c6 thé gop phan khoi
phét con dong kinh théng qua cc co ché
nay. Cubi clng, nhidu san phim phy cta
vi sinh vat nhu axit mat tht cip va axit
béo duong nhu cé lién quan dén chic
ning dudng tiéu hoa, diéu hoa huyét ap,
nhip sinh hoc va chtrc ning mién dich
than kinh [12].

Ung dung ciia probiotic trong diéu tri
bénh ddng kinh

Dé diéu hoa va khic phuc nhiing chimng
réi loan duong rudt hay diéu hoa mién
dich do vi khuin nguoi ta thuong sir dung
probiotics nhu mot liéu phdp an toan va
théng dung hon ca. Té chirc Thyc phdm
va Dugc phim Lién hop quéc (FAO) va
Té chirc Y t& Thé gisi (WHO) di dua
dinh nghia probiotics 1a “cac vi sinh vat
sbng khi dugc cung cip vai sb lwong nhét
dinh s& mang lai lgi ich stc khée cho vat
chi”. Probiotics ¢6 thé lam thay ddi hé vi
sinh vat dudng rudt va én dinh cong dong
vi sinh vat. Binh thuong héa thanh phan
hé vi sinh vt duong rudt cé thé co tac
dung c6 logi dbi voi cac con dong kinh.
Probiotic da dugc ching minh la cé tac
dung ¢6 lgi dbi vé6i cac triéu chimg dong
kinh bing cach ting GABA ¢ dong vét va
Bifidobacteria va Lactobacillus ¢ ngudi
[13].

V& vin d& ndy, mot sé nghién ciu &
nguoi da bao cdo két qua dang khich 18.
Mot nghién ciru cho thiy ring viéc sir
dung probiotics (Saccharomyces
boulardii hoac Lactobacillus casei) cho
tré so sinh bi anh hudng badi rotavirus cd
lién quan dén viéc giam 10 lan nguy co co
gidt S0 voi nhém déi chimg khong dugc
didu tri nhidm bénh [1]. Céc tac gia dé
xudt ring S. boulardii lam giam co giat
thong qua wc ché protein céu tric
rotavirus, mot loai doc t6 vi rit lam ting
céc loai phan g oxi va ton thuong chit
than kinh, hodc théng qua tic ché tdng thé
phan ung viém. Mot nghién ctu khac,
trén bénh nhan dong kinh ¢ triéu ching

khéng thudc cho thdy rang viéc sir dung
hdn hop probiotics ¢6 lién quan dén viéc
giam hon 50% tin suit co giat & 29%
bénh nhan va 77% trong s6 ho duy tri tan
sudt co giat giam trong 4 thang sau khi
nging sir dung [14]. Liéu tac dung diéu
trj ctia probiotics c6 dugc didu chinh bang
cach sira dbi hé vi sinh vat dudng rudt
hay khéng van chua rd rang. Tuy nhién,
¢6 mot nghién ctru thd vi da ching minh
cach ciy ghép hé vi sinh vat trong phan
¢6 thé loai bo con co gidt & bénh nhan bi
dong kinh va bénh Crohn dong thoi, ngay
ca sau khi ngimg thudc chong dong kinh
[15].

Viée diéu tri bénh dong kinh dwa ra mot
loat cac lwa chon. Mic du vy, gan 25%
bénh nhan c¢6 diu hiéu khang thubc va
thudc chéng dong kinh co thé c6 tac dung
phu nghiém trong. Trong bdi canh nhu
vy, néu viéc st dung probiotics cé thé
gitp ich rat nhidu. Hién tai vin chua c6
nhiéu dit liéu cho phuong phép st dung
probiotics ¢6 thé cai thién triéu chimg hay
g6p phan 1am giam thiéu bénh dong kinh
hay khong. Van cin thém nhidu céc
nghién ctru chimng minh va thuc hién 1dm
sang dé khing dinh diéu nay. Tuy nhién,
day van duoc coi la liéu phap an toan va
lanh tinh di véi co thé bénh nhan.
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