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Viém duong tiét niéu 13 hién twong mot
hodc nhiéu phén cta hé tiét niéu nhu than,
bang quang, niéu dao bi nhiém tring. Day
1a bénh rat phd bién, theo sb liéu cia du
an Global Burden of Disease, nim 2019
0 t&1 hon 40,461 triéu ca dugc ghi nhéan,
trong d6 cd 23,790 ca ta vong va trung
binh c6 520,200 ca phét sinh trong 1 ngay
(1). Viém duong tiét nidu co thé phan
chia dua trén nhidu tidu chi, c6 thé 14 vi tri
bi nhiém tring: trén (than), dudi (bang
quang, nic¢u dao, tuyén tién li¢t) hoac dua
trén dién bién c6 bién chimg hoic khdng
va mirc do tai phat cia bénh (Hinh 1).
Bénh ¢ thé gap ¢ tit ca cac do tudi. Theo
nghién ciru ciia hiép hoi nidu dao chau Au
(EAU), nhiém tring duong tiét niéu
thuong gap nhiéu ¢ nir gidi, cr 3 phu nir
thi ¢ 1 nguoi duge ghl nhan nhlem
khuan nigu dao trudc tudi 24 va gan mot
nira nit giéi s& ¢6 it nhat mot lan viém
duong tiét niéu trong doi (2).

Triéu ching cta ngudi bi nhiém tring
duong tiét nigu thudng c6 biéu hién: rat
budt khi di tiéu, di tiéu thuong Xuyén
nhung chi di dugc mot it nude tidu, sot
hodc rét run. Mot s6 bién chimg nghlem
trong nhu: nhiém tring mau, suy than. O
phy nit ¢6 thai ¢6 thé gay nhiém tring 6i
tang nguy co suy thai, say thai. Nguyen
nhan gay ra viém duong tiét niéu c6 thé
do khéng vé sinh, di tat duong niéu, lay
nhidm vi khuén tir viéc quan hé tinh duc
hodc dang can thiép phau thuat duong
niéu. Phuong phap diéu tri phd bién hién
nay la str dung khang sinh. Ngoai ra, tiém
vacine va dic biét 1a sir dung probiotic dé
dy phong va két hop diéu tri ciing dang
duoc tng dung manh mé.

Diéu tri va dw phong viém duong tiét
niéu
Str dung khang sinh trong diéu tri nhiém

tring dudng niéu la phuong phap didu tri
truyén théng va phé bién.

PROBIOTIC

HO TRQ PIEU TRI VIEM PUONG TIET NIEU

Vi khuén gy ra nhidm tring thuong la
E.coli chiém dén 80%,con lai ¢ thé do
Klebsiella pneumoniae (7%), Proteus
mirabilis va nim (5%) (4). Vi vay, cic
loai khéng sinh ding dé diéu tri dé didu
tri chu yéu la cac nhém amoxicillin,
sulfamethoxazole-trimethoprim va
ciprofloxacin. Cac khang sinh nay co
ndng do duoc bai tiét trong nude tidu cao,
phi hop cho viée diéu tri nhidm triing
duong niéu. Trong do, Ciprofloxacin co
hon 80% duoc bai tiét qua nudc tiéu la
khang sinh chi dinh trong viéc diéu tri
tritu  chung  nang. Amoxicillin,
sulfamethoxazole-trimethoprim c6 ti 1&
bai tiét it hon (>40%) nén thuong dugc
chi dinh cho cac bénh nhan c6 triéu chimg
trung binh hodc nhe. Tuy nhién, viéc su
dung khéng sinh can chi dinh cua bac si,
viée sir dung khdng dung céch dan dén sy
khéng thudc cia vi khuin va téc dung
phu. Hién nay, c¢6 sy két hop diéu tri
khang sinh va probiotic trong diéu tri
gilp tang kha nang diéu trj bénh va giam
thoi gian dung khang sinh va giam kha
nang tai phat. Vacine cing la mot trong
nhiing giai phap phong ngira nhiém khuén
duodng tiét nidu. Hai loai Uro-vaxoml va
Strovac dang dugc st dung. Hai loai
Vacine déu dang udng, c¢6 chira khéng
nguyén bé mit cia cac ching E.coli
thuong gay nhiém tring niéu. Cac nghién
ctru thir nghiém ban dau cho thdy Uro-
vaxoml giam ti 1¢ bi bénh cua phuy nir tir
1 xubng 0,15-0,82 trong 1 nim (5).
Strocvac gilp giam ti 1& bénh nhan tai
phét nhiém tring duong tiét niéu trong
vong 6 thang toi 41% so véi cac bénh
nhan khong st dung (6). Cac Vacine nay
van dang trong qua trinh thir nghiém,
danh gia hiéu qua va do an toan trudce khi
dugc stir dung rong réi.

Viém duéng tiét niéu

Vai tro Probiotic trong phong va diéu
tri Viém dwong tiét niéu

Nguyén nhan hang ddu gy nhiém khuén
duodng tiét niéu dudi 12 do lay nhidm vi
khuAn tir hé tiéu hoa va sinh duc. Do ciu
tric co thé, vi tri ciia ching kha gn nhau.
Dic biét 1a ¢ nit gii 6 niéu dao thing va
ngén do do vi khuén cé thé di I&n bang
quang, than tir niéu dao dudi rt d& dang.
Vi vay, Viéc viém dudng tiét niéu c6 lién
quan chit chd dén viém am dao do vi
khudn va nidm. Hé vi sinh vat am dao
khoe manh c6 thé ngin ngira cAc bénh ly
duong tiét niéu (7). Viéc sir dung khang
sinh dai nay dé diéu tri cd thé dan dén mat
can bang vi sinh vat ¢ hé tiét niéu va am
dao. Probiotic dugc ung dung manh mé
trong viéc gilp can bang, phuc hdi hé vi
sinh vat (Hinh 2). Hon nita, probiotic c6
thé st dung trong thoi gian dai va it gay
ra cac tdc dung phu nén la mot trong
nhiing phuong phap diéu tri thay thé dugc
chi trong nghién cau va danh gia
Lactobacillus la ching vi sinh vat chu yéu
duoc su dung lam probiotic day ciing la
chung vi sinh vat dugc nghién ctu va ting
dung nhidu nhét trong diéu tri nhiém
tring duong tiét niéu. Vai trd quan trong
nhit ciia chiing chinh 12 ngan chin xam
nhap, trc ché sy phét trién cia céc vi sinh
vat gay hai thong qua kha ning c0 sin ctia
chdng d6 1a kich thich hé¢ mién dich, san
xudt cac chit khang khuin (H202 va
bacteriocins, acid lactic), tao mang sinh
hoc (biofilm), canh tranh chat dinh
dudng, vi tri bdm véi vi sinh vat gay hai,
ngin chan doc t6 vi khuan (8).

Hinh 1: H8 tiét niéu va
viém duong tiét niéu do vi khuan



Probiotic diac biét la cac chung
Lactobacillus dong vai tro quan trong
trong viéc duy tri can bang vi sinh vat &
vat chii. Dic biét, chling c6 thé didu chinh
cac phan ung mién dich théng qua lién
két voi cac t& bao ndm trén niéu dao dé
tao ra cac khang thé (13). Kha ning hinh
thanh mang sinh hoc (biofilm) gilp cac
Lactobacillus c6 lgi nay c6 thé phat trién
mot cach bén virng bén trong niém mac
va chiém uvu thé trude cac vi sinh vat gay
bénh (14). Lactobacillus c6 kha nang tao
ra cac chét tay rira bé mit (biosurfactants)
gilp ngin can sy bam dinh cia vi khudn
gay bénh vi dy, hai ching L. acidophilus
va L. fermentum c6 kha ning san xudt
phan tir surfactin, e ché kha nang bam
dinh cua hau hét céc chung E.coli gay
bénh viém duong tiét niéu (15). Cac axit
hitu co dong dugc tiét ra tir Lactobacillus
nhu axit lactic, axit propionic gilp giam
pH cta am dao qua do e ché hiu hét cac
ching vi sinh vat gdy bénh (16). L.
crispatus va L. jensenii duoc tim thiy ¢
am dao 96% phu ntr khoe manh va chi cd
3,5% 6 phu nit mic viém am dao (17).

C6 rét nhiéu chung Lactobacillus di dugc
déanh gia va thir nghiém trong viéc didu tri
bénh Iy viém duong tiét niéu va dudng
am dao (Hinh 3). Trong do cac chung L.
rhamnosus GR-1, L. reuteri B-54, L.
reuteri RC-14, L. casei shirota va L.
crispatus CTV-05 cho két qua kha quan
nhét trong cac thir nghiém trén bénh nhan
bi viém duong tiét nidu. Nghién ctru cua
Reid va cong sy 1992 cong bd viée si
dung hai chung L. rhamnosus GR-1, L.
reuteri B-54 duoc thir nghiém trén tong
s6 41 bénh nhan bi nhidm tring duong
tiét niu gilp giam ti 18 tai phét bénh khi
chi ¢6 21% bénh nhan st dung men vi
sinh tai phat so véi 41% & nhom khong st
dung (10). Nghién ctu caa Anukam va
cong su nam 2019 s dung L. rhamnosus
GR-1 va L. reuteri B-54 cho bénh nhan bi
viém duong tiét niéu cip tinh gilp gidam
dang cac cytokine nhu TNF-alpha, IL-6,
IL-8, va IL-10 so v&i ngudi bénh khong
st dung. Viéc didu chinh cac Cytokine
nay gitip cho viéc didu tri viém tt hon,
tranh viéc dap tmg mién dich qua murc
gay tang phan trng viém (9). Cac chung L.
rhamnosus GR-1 va L. reuteri RC-14
dugce st dung cung véi metronidazole cho
cac phu nit bi viém am dao gilp viéc khoi
bénh trong 30 ngay 1én dén 65% so véi
33% bénh nh&n khoi bénh chi st dung
minh metronidazole (11). Nghién ctru cta
Stapleton nam 2011 st dung chung L.
crispatus CTV-05 trén 100 phu nit trudng
thanh c6 tinh trang nhidm khuin dudng
niéu nhe hodc ¢ it nhat 1 1an phai diéu
tri.

Két qua cho thay nhdm phu nit sir dung
probiotic trong nam ngay lién tuc va sau
do6 12 1 lan trong 10 tuan c0 ti 1¢ tai phat
viém duong niéu chi la 15% so vai nhdm
dbi chimng Ién t&i 27% (12).

T6m lai, qua rit nhiéu cac nghién ctu va
danh gia, Probiotic ¢ tiém nang rat lon
dé sir dung didu tri va phong ngira viém
duong tiét niéu do wu diém ndi trdi 6 thé
str dung lau dai, khdng doc hai va ting
cuong suc dé khang. Céc nghién ciu
khoa hoc vé& tng dung probiotic trong
didu trj duong tiét niéu 1a rat nhidu va con
dang tiép tuc nghién ciru. Tuy nhién, viéc
didu trj bénh va sir dung probiotic véi lidu
lwong va thoi gian bao lau ciing nhu dbi
tuong c6 thé s dung cin c6 sy hudng
dan cy thé cua béc si va nguoi ¢ chuyén
mon.
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Hinh 2: Vai trd ciia probiotic trong déi khang vi khudn géy bénh hé tiét niéu (1)
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Hinh 3: Cac san phdm sinh hoc tir Lactobacillus gitip d6i khang vi sinh vat gay bénh (1)
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