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Viém miii di ung la mot phan ung di Gng
v6i cac hat nho trong khong khi néu hit
phai s& kich thich co thé phan ng bang
cach giai phong mét chit héa hoc ty
nhién goi 1a histamine. Cac nguyén nhan
phé bién bao g(‘A)m mat bui, ndm mdc, véy
da thu cung va phin hoa tir cay cdi. Cac
tri¢u chung cua viém mili di ing bao gom
hét hoi, nghet miii va kich tmg miii, c6
hong, mleng va mit. Viém mii di Lrng
khong gidng nhu viém mii truyén nhidm,
con dugc goi la cam lanh thong thuong.
Chung ta c6 thé bi viém mili dj ing bat ctr
lic nao trong ndm. Viém miii di ung la
mot bénh rit phd bién. Tai Hoa Ky,
khoang 15% dén 20% dan sb bi viém miii
di tng. Hang triéu tré em va nguoi 16n bi
viém mili di ing mdi nim. Khi bj viém
miii di img s& anh huong 16m t6i doi séng
sinh hoat hang ngay, gay khé chiu va cau
git. D6 do, chung ta can nhu'ng phuong
phép hitu hidu dé giam thiéu bénh viém
mili di ung. Liéu phap probiotic dugc coi
l1a an toan va hi€u qua trong viéc hé tro
giam bénh viém miii di Ung.

Viém miii di ing la gi?

Viém miii di ung la mét dang viém miii
khong nhiém tring rat phd bién, dic trung
boi sy hién dién cua nhiéu triéu chung
nhu: ngua (rnz'it, miii hodc miéng), hét hoi,
chay nuéc mili va tic nghdn mii. Niém
mac miii sung huyét, phii né va c6 nhiéu
dich. Viém miii di mg c6 thé xay ra theo
mua hoac quanh nam do cac tac nhan gay
di tmg (di nguyén) nhu phin hoa, long
dong vat, bui (Hinh 1). Tuy 1a bénh ly
lanh tinh, viém miii di img anh huéng rat
nhiéu dén chét lugng cudc séng do anh
huéng dén gidc ngi, kha ning lam viéc,
hoc tap [1]. D6i khi mot s§ bién ching
ning lién quan dén biéu hién cia bénh
hen [2]. Theo t6 chirc vé hen suyén va di
ung & tré em (ISAAC), viém miii di Gng
anh huong tir 10-40% dén sb trén thé goi,
ti 1& méc bénh trung binh & ngudi 16n

UNG DUNG CUA PROBIOTIC
PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

(>18 tudi) la 29,8%, can bing & ca nam
va nit. O tré em, ti 16 thay dbi tir 8% dén
15%, phan bd theo timg do tudi, bénh
xuét hién nhidu hon & nam so véi nit. Tré
em ¢4 tién sir gia dinh cha hodc me bi di
tmg thudng méic bénh thuong xuyén hon
va & do tudi tré hon SO véi tré c6 cha me
khong bi di tmg [3, 4].

Muc tiéu diéu tri viém mii dj Gng |14 gidp
cho ngudi bénh cai thién chat luong cude
song, giam nhanh triéu chimg va ngin
ngira tai phat va dic biét thudc didu tri
phai an toan [2]. Céc lua chon diéu tri cho
viém miii di tng chinh bao gém: Tranh
cac tdc nhan gay di ung, ding thude
khdng Histamine, thudéc co mach,
Corticoid dang xit/ubng va st dung
probiotic (men vi sinh) [1, 5-7]. St dung
probiotic trong diéu tri viém miii di img 1a
moét huéng didu tri dang dwoc tmg dung
rong rdi do nhiéu wu diém nhu it tic dung
phu, chi phi diéu tri ré, c6 thé st dung lau
dai [6, 8].

Nguyén nhan gy viém miii di ing

Viém miii di tmg la két qua ctia phan tng
ciia hé théng mién dich co thé voi di
nguyén tr moi trudng di vao mii. Trong
khoang miii, 16p niém mac mdi c6 vai trd
trong viéc didu hoa nhiét do, do am va
lam sach khong khi di vao. Lp biéu mo
bén ngoai gdm té bao co 16ng, té bao tiét
chat nhdy c6 kha ning twong tac voi di
nguyén dén tir bén ngoai va lién két voi
hé théng mién dich. Lop dudi niém mac
la cac tuyén huyét thanh, chat nhdy, mang
Iu6i than kinh, mach mau va mang ludi té
bao [9, 10].

Khi mét di nguyén di vao mili s& bj cac té
bao biéu md tai niém mac mii bat gitr,
kha ning protease cua di nguyén cit dut
céc lién ké trong biéu md din dén céc té
bao biéu md bi ton thuong/kich hoat tiét
ra cac cytokine nhu TSLP, IL33, IL25 va
chemokine anh huéng tryc tiép I1&n cac té
bao nim trong 16p dudi niém mic mii
nhu té bao lympho bam sinh (ILC2), té
bao lympho T hd trg nhém 2 (Th2) hoic
thong t& bao trinh dién khang nguyén
(APC) (Hinh 2) [7, 11, 12]. biét héa
thanh cac té bao lympho Th2.

Céc té bao APC bit giit cac khang
nguyén trinh dién cho té bao lympho ThO
c6 thé biét héa thanh cac té bao lympho
Th2. Céac té bao lympho Th2 s& gidi
phong céac cyotokine 1L4, IL5 va IL13
gidp kich hoat t& bao Lympho B tao ra
céc khang thé IgE dic hidu véi di nguyén.
Céc IgE nay di vao trong tudn hoan lién
két v6i thu thé cua nd trén t& bao Mast va
té bao bach cau 4i kidm s& kich hoat cac
té bao nay giai phéng cac Cytokine va
chét trung gian gay viém nhu Histamin,
leukotrienes [13]. CAc chit nay ciing gilip
phan tng mién dich kién dong t& bao
lympho Th2 chiém wu thé tir d6 tao ra
cang nhiéu IgE din dén qua trinh viém
cang trim trong hon [7, 10, 14]. C6 thé
noi, viém miii di vmg 14 két qua dap tng
mién dich théng qua trung gian IgE va c6
lien quan mat thiét dén sy mét can bang
cuia cac té bao lympho Th1/Th2 [12].

Diéu tri viém miii di ing

Céac thubc diéu tri hién nay nhu thudc
khang Histamin hay Corticoid tuy c6 hiéu
qua rat tdt trong viéc we ché/giam hinh
thanh cac cytokine hodc chét trung gian
gitp hinh thanh cac t& bao Th2 nhung lai
c6 nhiéu tac dung phu nhu gay budn ngu,
161 loan nhan thic, tang huyét ap, r6i loan
phét trién [15]. Viéc sa dung Probiotic
cho diéu tri Viém mii di ing 1a mét gidi
phédp dugc nghién ciru va tng dung dua
trén dic tinh c6 thé diéu hoa mién dich
cua Cac chung vi sinh vat nay khi ¢ trong
co thé vat chu.

Co ché chdng di tmg ctia Probiotic 1a diéu
hoa biéu hién cua cac cytokine trc ché su
hinh thanh ciia t& bao Th2 nhu IL10,
IL12, TGF-B va IFN-y qua do6 gilp giam
su hinh thanh IgE [16]. Phéan tich hé gen
ciia ching vi khuin Lactobacillus
plantarum, c6 6 gen ma héa N-acetyl-
glucosamine/galactosamine
phosphotransferase gilp van chuyén
bacteriocin c6 tac dung thic dy sy hinh
thanh cua 1L10 va IL12 trong mau ngoai
Vi clia ngudi bi di tmg [17].

Két qua sir dung probiotic NVP-1703
chtra hai ching Lactobacillus plantarum
va Bifidobacterium longum véi liéu luong
1.0 x 10%° CFU/ngay trén 47 bénh nhan



viém miii di img c¢6 do tudi tir 19-65 tudi
trong 4 tuan cho thdy viéc giam khang thé
IgE va tang sy c6 mat cta IL10 trong méau
S0 voi nhém bénh nhan khéng dugc sir
dung probiotic [16]. Dong thoi, c4c tridu
chtrng cta viém mii di tng ciing giam &
nhém st dung probiotic. Theo danh gia
Iam sang cua Singh va cong sy 2013, sir
dung probiotic Bifidobacterium lactis
NCC2818 trong diéu tri cho céc bénh
nhan bi viém mii di tmg voi phan hoa co,
c6 do tudi tir 10-65 tudi, liéu lugng su
dung 13 4x10° CFU/ngay. Két qua danh
gi4 cho thiy giam dang ké nong do cac
cytokine do té bao Th2 tiét ra nhu IL5,
IL13 & trong mau c&c bénh nhén viém
mili, cac chi sb vé kiém soat murc d6 viéem
mili (RCAT) cao hon so véi nhom khdng
str dung [5].

Hai tht nghiém lam sang st dung
probiotic gdm hdn hop 4 chung vi khuén
Lactobacillus gasseri KS-13,
Bifidobacterium bifidum G9-1, and B.
longum MM-2 d& diéu chi trén cac tré em
bi viém miii di (mg theo mua trong vong 8
tudn véi lidu lugng 1,5x CFU/ngay. Tuy
xét nghiém dinh luong khang thé IgE va
phén trim té bao lympo Treg khong c6 su
khac biét c6 y nghia ¢ hai nhém. Nhung
lai céi thién dang ké céc triéu chung cia
viém mili di Gng: s6 mii, nghet mii &
nhom st dung probiotic [6, 18, 19].

Tém lai, viéc st dung probiotic trong diéu
tri Viém miii di ng gilp giam cac triéu
chung cua bénh, nang cao chit lugng
song. Cho dén nay, chua c6 tac dung phu
ndo nghiém trong duoc ghi nhan. Pay la
mot hudng didu tri méi ¢6 tiém ning rat
1on do c6 nhidu uwu diém so voi cac
phuong phép diéu tri tryén théng. Mit
khéc, Ciing can c6 cac nghién ctru vé tinh
an toan, co ché va sy hiéu qua ciia cac
probiotic trong diéu tri viém miii di Gng.
Tét ca viéc st dung probiotic didu tri
viém mi di Ung nén cé sy theo déi va
huéng dan ctia bAc si.
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