Future BjoMed

Clinic & Lab

Tac gia:

Nhom Nghién ciru Lam sang
Future Biomed

Réi loan cwong duong (ED) la qua trinh
khong c6 kha nang dat duogc va duy tri sy
cuong cuing phu hop cho quan hé tinh
duc. Nguoi ta udce tinh rang cor 10 nam
gi¢i truong thanh thi cé khoang 1 ngudi
bi ED trong khoang thoi gian dai nao do
trong doi, chi yéu anh huéng dén nam
giéi trén 40 tudi. Ty 1& rdi loan cuong
duong la 1-10% & nam gidi tr¢ hon 40
tudi [1]. Théng thuong dan dng khong dat
duoc sy cuong cung, diéu nay c6 the xay
ra vi nhidu ly do, ching han nhv uéng qua
nhiéu ruou, cing thing, cic van dé trong
mdi quan h¢ hodc do qua mét méi. Ching
anh huong t6i thm Iy va chat lugng cude
song gia dinh. Chinh vi vay chiing ta can
CO nhu‘ng liéu phép phu hop gidp ca1 thi¢n
van dé nay. Liéu phap té bao goc dang
dem lai nhitng hi vong va su tin tudng
trong viéc diéu tri r6i loan cuong duong
hién nay.

Pidu gi gay ra rbi loan cwong dwong
(ED)?

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra bénh ED
ching han nhu [2, 3]:

*Bénh mach mau: Mau cung cip cho
duong vat ¢ thé bi tic ngh&n hoic thu
hep do bénh mach mau nhu xo vira dong
mach (xo cing dong mach).

*R4i loan than kinh (ching han nhu bénh
da xo cung): Cac day than kinh giri xung
dong dén duong vat c6 thé bi tn thuong
do dot quy, tiéu duong hodc cac nguyén
nhéan khéc.

*Trang thai tm Iy: Chlng bao gbm cang
thing, trdm cam, thiéu kich thich tir ndo
b6 va lo ling vé hidu sut.

*Bénh man tinh, ung thu tuyén tién liét,
bang quang va rudt két ciing c6 thé I1a
nhiing yéu té gop phin.

*Nhitng loai thudc cé thé gay ED: ED la
mot tac dung phu phd bién cia mot sb
loai thubc theo toa, ching co thé anh
huéng dén hormone, day thin kinh hoic
Iwu théng méau ciia nam gigi, dan dén ED
hoic ting nguy co mic ED.

DPIEU TRI TEO DAY THAN KINH THI GIAC
BANG TE BAO GOC TRUNG MO

Céc loai thude phd bién co thé liét ké ED
bao gdbm: Thudc loi tiéu (thude lam tang
luu lugng nuée tiéu) Thubc ha huyét 4p
(thudc cao huyet ap), Thude khang
histamin, Thudc chbng trAim cam, Thudc
diéu tri bénh Parkinson, Thudc chong
loan nhip (thuéc diéu tri hoat dong bét
thuong cta tim), Noi tiét t6, Thudc tri ung
thu tuyén tién liét.

Piéu tri rbi loan cwong dwong nhw thé
nao?

Chuyén gia y té diéu tri ED s& phu thudc
vao nguyén nhan gay ra bénh. ED c6 thé
dugc didu tri theo nhiéu cach, bao gdm
[4-7]:

*Thubc uéng, Liéu phap tinh duc, Tiém
duong vat, Céc thiét bi hut chan khong,
Thubc dat trong niéu dao, Phau thuat (ciy
ghép duong vat).

+Ngoai ra ching ta c6 thé can thiép bang
c4c phuong phap didu tri khong phiu
thuat cho ED nhu: Hoat dong thé chit,
Gi4o duc vé tinh duc, hanh vi tinh duc va
phan tng tinh duc ¢6 thé gidp mot nguoi
dan 6ng vuot qua nhimg lo ling vé& rbi
loan chirc nang tinh duc.

Mot vai phuong phap phiu thuat cdy
ghep CO thé dugc thuc hién. Tuy nhién,
tiém 4n nhiing ngu co nhiém tring, phan
ung phu, va thuc hién quan hé tinh duc
khé khin. Do d6 cin phuong phép trién
vong hon va an toan hon cho bénh nhan,
ddng thoi gidp cai thién sy théa man
trong t|nh duc cua cac cap doi. Li¢u phap
té bao gbc da dem dén nhiing trién vong
to 16n do, ching ngay cang dugc nghién
ctru va thir nghiém nhiéu hon. Ngoai ra,
lidu phép té bao gbc la mot phuong phap
didu tri m6i voi kha nang tai tao co thé
diéu tri ED.

ED la mot trong nhitng bién ching
thuong gip nhét ciia bénh dai thao duong
& nam gidi, gay can tré chit luong cude
séng ciia bénh nhan. Cac phuong phap
didu tri hién c6, trong khi chi cai thién cac
triéu chimg ma khong thé stra chita cac
mo bi anh huong. Té bao gbc c6 kha nang
tai tao va stra chita cac t& bao noi md va
mo6 duong vét b tén thuong & bénh nhan
ED. Céc nghién ctru gin ddy da cung cép
két qua ddy hua hen vé viéc sir dung té
bao gbc dé didu tri tinh trang nay.

Thir nghiém lam sang trén dong vat
Mot nghién clru danh gia hiéu qua cta cac
té bao gbc trung mod tay xuong (BM-
MSC) st dung cho viéc cai thién chirc
ning cwong dwong & chudt mic bénh ED
do tidu duong. Té bao MSC dugc truyén
vao chudt bi réi loan chire nang cuong
duong [8]. Bbn tudn sau khi tiém, chuc
ning cuong dwong dugc xac dinh bang
céch do 4p suét trong duong vat. CAc md
duong vat duge thu thap dé phan tich héa
mo mién dich. Biéu hién cua mo trong
duong vét duoc ting lén cho thay su cai
thién déng ké chirc nang cuong duong véi
nhom duoc tiém MSC. Nhu vay viée st
dung MSC gilp ting cuong hiéu qua
trong diéu tri rdi loan cuong duong.

Mot nghién ctru khac da kiém tra xem
liéu didu trj bang té bao gdc trung md cé
ngudn gbe tir m& (AMSCs) dbi véi rdi
loan cuong dwong do bénh tiéu duong
gay ra (DED) hay khéng [9]. C4&c AMSC
dugc xir Iy truéc bang Normoxia hoic
tinh trang thiéu oxy. Phoi nhiém thiéu
oxy diéu chinh tang su biéu hién cua mot
s6 cytokine lién quan dén sy hinh thanh
mach va bao vé than kinh trong AMSC,
bao gbm yéu té ting trudng ndi md mach
mau va thy thé FIK-1, angiotensin (Ang-
1), yéu tb ting trudng nguyén bao soi co
bén, yéu t6 dinh dudng than kinh dan xuat
tir té bao than kinh dém, yéu t6 dan xuét
co dia-1 va thy thé chemokine CXC4. Két
qua cho thiy ring AMSC dugc xur ly
trong moi truong thiéu oxy dem lai higu
qua dé tang cuong didu tri cua ching dbi
v6i DED, diéu nay c6 thé 1a do sy hinh
thanh mach va bao vé thin kinh ting
cuong cua ching.

Véi cac thir nghiém trén nguoi

Cho dén nay, cac nghién ctru tip trung
vao liéu phép té bao gdc cho ED ¢ ngudi.
Levy va cong sy da bao cao viéc st dung
PM-SCs (t bao gbc nhau thai) & tam
ngudi bj ED [10]. Sau 6 thang diéu tri,
tac gia két luan riang liéu phap t& bao
gbc giiip cai thién chirc ning cwong
duwong. Mot thir nghiém lam sang giai
doan I khac dugc dang ky véi ma
(NCT02945462) 1an diu tién sir dung 2
lin ghép té bao gbe trung mé lay tir tay
xuong ti than (BM-MSC) lién tiép dé



diéu tri bénh nhan di thdo dudng bi 16i
loan cwong dwong. Két qua chinh la danh
gia tinh an toan va kha nang dung nap cua
BM-MSC ty than. C6 bon bénh nhan tiéu
dudng mic chimg ED tham gia thuc hién
thir nghiém. Hai lan tiém BM-MSC ty
than lién tiép da dugc thuc hién. Kha
ndng dung nap dugc danh gid ngay lap
tirc va sau 24 gio, do an toan dugc danh
gia trong 2 nam. Hiéu quia dwgec danh
gia bing Chi sé quéc té vé chirc ning
cwong dwong (I1EF) va Piém dd cing
cuong cang (EHS) trong 12 thang. Qua
trinh thuc hién tha thuat dugce danh gia
v6i kha niang dung nap tot va khong c6
bénh nh&n nao béo céo tac dung phu dang
ké. C6 sy cai thién dang ké cia |1EF va
EHS; IIEF, Chirc ning cwong duong,
Ham muén tinh due, Sy hai long khi
giao hgp va Sw hai long chung. Pay la
nghién ciru du tién trén ngudi véi kha
ning dung nap, an toan va hiéu qua da
dwge chirng minh ciaa viée tiém BM-
MSC ty than trong thé hang dé diéu tri
bénh nhan tiéu dwong méc ED [11].

Bahk va cong sy di tién hanh mot nghién
ctru trén 7 bénh nhan ED & d6 tudi 57-87
va 50 sanh hiéu qua cua viéc diéu tri bang
té bao gdc véi ba bénh nhan duoc didu tri
16 loan cuong dwong, ching han nhu
thubc e ché PDES [12]. Céc té bao gbc
duoc st dung 14 cac té bao gbe trung mo
c6 ngudn gbe tir day rén voi lidu luong
1,5x107 t& bao dugc tiém trong co thé.
Nghién ctru nay dugc theo doi trong 9
thang va khi két thic nghién ctru, nguoi ta
thiy ring cac té bao gbc tao ra hiéu tng
tich cuc dbi voi ED nhu da thdy trong
viéc cai thién thang diém trong viéc danh
gia hiéu qua cai thién bénh 16i loan cuong
duong IIEF-5, SEP, GAQ va thoi gian
cuong duong.

Protogerou va cong sy da bdo cdo mot
céch tiép can khac bang cach su dung té
bao gbc m6 mé ti than dé didu tri ED ¢ 5
ngudi mic bénh tidu dudng. Nhém nay
dugce so sénh vé6i 5 ngudi déi chimg khéc.
S6 lugng té bao gbc dwoc cung cip la
2x105 té bao trong 3 thang. Vao cubi
cudc nghién ctru, tac gia nhéan sy cai thién
dang ké dugc ghi nhan true va sau khi
diéu trj bang té bao gbc [13].

Thit nghiém lam sang giai doan 1/2 nay
v6i viée ghép té bao gbc dong loai (ma
dang ky tai ClinicalTrials.gov la
NCT02945449); sir dung 2 lan tiém lién
tiép bang té bao gbc trung md cé ngudn
gbc tir day rén thudc 16p Wharton's jelly
(WJ-MSC) dugce nghién ciru trong diéu tri
bénh nhan tiéu duong mic ED. Két qua
chinh la danh gid tinh an toan va kha niang
dung nap, va két qua phu | dénh gi hiéu
qué ctia 2 1an tiém lién tiép WJ-MSC

dong loai trong ED cho bénh nhan tiéu
duong [14]. Bao gdm 22 bénh nhan tiéu
dudng méic ED. Kha ning dung nap dugc
danh gia ngay lap tirc va sau 24 gio, do an
toan dugc danh gia trong 12 thang. Hiéu
quéa dugc danh gia bang cach sir dung Chi
s6 Qudc té vé Chirc nang Cuong duong-5
(IEF-5), EHS, va Siéu am Doppler
Duplex Mau trong 12 thang. Sau khoang
thoi gian diéu tri da cho két qua méu té
bao gbc dugc dung nap tét. Khéng cé
bénh nhan béo céo tdc dung phu nghiém
trong. DA c6 nhiing cai thién dang ké vé
IIEF-5, EHS. Tac gia nhén thdy day la
nghién ciu dau tién trén ngudi véi kha
ning dung nap tbt, an toan va hiéu qua da
dugc ching minh caa viéc tiém WJ-MSC
dong loai dé diéu tri bénh nhan tiéu
dudng méc ED.

Trong mot nghién ciru tién 1am sang khac
sit dung té bao gbc trung md c6 ngudn
gbc tir tity xuong (BMSC) dé diéu tri ED
da cho thiy két qua diy htra hen. CAc tac
gia di tién hanh thir nghiém lam sang giai
doan 1 v6i BMSC ty than & bénh nhan
ED do phiu thuét cit bo tuyén tién liét
triét dé hodc do dai thdo duong. Mudi
bénh nhan (5 ngudi mic ching ED sau
phdu thuat cit bo tuyén tién liét va 5
ngudi méc ching ED lién quan dén bénh
dai thao duong) khong thé thuc hién hoat
doéng tinh duc binh thuong [15]. Thir
nghiém 1am sang ngin gon di duoc ding
ky véi Vién Y t& Qubc gia Hoa Ky trén
ClinicalTrials.gov (NCT02344849). Két
qua thé hién murc d6 an toan cia lidu phap
té bao gbc va kha ning cai thién chuc
ning cuong duong. Trong sé 13 bénh
nhan dugc sang loc, 10 nguoi da dang ky
tham gia thtr nghiém l&m sang va nhéin
BMSC tu than va 9 nguoi da hoan thanh
thr nghiém Iam sang. Mot bénh nhan bi
ED sau phdu thuét cit b tuyén tién liét
da trai qua hai bién cb bét loi (st va dau
lung) va hai bénh nhan méc ED lién quan
dén dai thao duong da trai qua tng cong
nam bién cb bét loi (mdi trudng hop mot
truong hop nhidm tring duong hd hip
trén do virus, viém tuyén tién ligt). va
ngira va hai truong hop ting duodng
huyét). Trong sé nhitng bénh nhan nay,
mdt ngudi bi ED lién quan dén dai thao
duong da trai qua hai bién cb bat lgi
nghiém trong (hai trudng hop ting duong
huyét). Tt ca cac bién ¢6 bat loi dugc coi
la khong lién quan dén liéu phap BMSC
tu than. Ngoai ra, khong c6 y nghia 1am
sang nao duoc xac dinh lién quan dén cac
bién phép an toan khac, ching han nhu
Cac xét nghiém trong phong thi nghiém va
cac déu hiéu sinh ton. Piém sé trung binh
ctia Chi s chirc ning cwong duong qudc
té tang dang ké sau 1 théng so v6i dudng
co s0.

Thir nghiém |am sang giai doan 1 nay da
x&c nhan tinh an toan va hiéu qua tiém
ndng cua liéu phap BMSC ty tri & bénh
nhan méc ED. Tuy nhién, két qua cia cac
tac gid van can dugc XAc nhan bang thir
nghiém lam sang giai doan 2.

Tir nhiing két qua trén cho thdy st dung
té bao gbc dem lai hiéu qua t6t cho bénh
nhan bi rdi loan chimg cuong duong. Day
1a ligu phép déy trién vong va an toan cho
bénh nhan ED, gilp cai thién chirc ning
tinh duc cta nam giéi. T d6 dem lai
nhiéu yéu t6 tich cuc trong cudc song gia
dinh va x& héi.
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