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Vaccine dwgc md ti 1a mot chit sinh
hoc dwoc thiét ké dé bao vé con nguwoi
khéi bi nhiém tring do vi khuén hoic
virus gy ra. N6 dugc cho 1a khuyén
khich hé théng mién dich ciia mot ngudi
tao ra cac khang thé trong tw nhu nhiing
gi s& duoc tao ra néu mét ngudi bi nhiém
bénh. Qua trinh tao vaccine trudce khi trai
qua qué trinh danh gia, dugc cho la lién
quan dén viée st dung mét khang nguyén
hodc chat gdy mién dich méi dugc xac
dinh trong qua trinh nghién ctu va phat
trién nhdm tao thanh phan cho san phim
vaccine cudi cliing. Céc kién thirc va hiéu
biét vé hé théng mién dich va su tuong
tac gitra vat chii va mam bénh ngay cang
hoan thién, n6 gitp 6n dinh viéc thiét ké
vaccine mot cach hop 1y. Nguyén tic
chung cho viéc ché tao vaccine la cang
gidng voi dang sinh vét gay bénh thi phan
tmg mién dich déi véi vaccine cang tbt.
Vaccine dang 13 budc tién quan trong
trong viéc phong ngtra bénh tat, giup
giam thiéu ganh ning cho xd hoi dem lai
cudc séng tdt dep hon cho cong déng.
Vaccine ung thu ciing 1a mét phéan trong
cong cudc phat trién nganh vaccine nham
dem lai nhiing loi ich khoéng chi phong
nglra ma con diéu tri ung thu.

Vaccine ung thw la gi?

Vaccine 1a thudc gitp co thé chéng lai
bénh tit. Chiing ¢6 thé “huin luyén” hé
théng mién dich dé tim va tiéu diét vi
sinh vat va té bao ¢6 hai [1, 2]. Ngoai
vaccin truyén théng chung ta con loai
vaccin ung thu. Phuong phap tiép can
vaccine ung thu khac véi phuong phap
tiép can vaccine tmyen thong d6i voi
bénh truyen nhidm nhim muc dich tap
trung vao viéc loai bo bénh dang hoat
d6ng hon 1a ngan ngtra bénh [3, 4].

VACCINE UNG THU LA GI?
HIEU QUA CUA VACCINE UNG THU

Céc loai vaccine va hop chét di cling voi
ching dd dwoc nghién ctru nhim muc
dich kiém soat ganh ning ung thw &
bénh nhan, mot trong s6 d6 di duge chip
thuan str dung lam sang hoac trong cac
thtr nghiém 1am sang. Vaccine ung thw 1a
mot dang liéu phap mién dich c¢6 thé
gitip “dao tao” hé théng mién dich vé
cdc té bao ung thr “tréng nhw thé nao”
dé hé thong c6 thé nhan biét va loai bé
chung.

Vaccine ung thu da dugc kham pha trong
hon mét thé ky, chung mang lai nhiéu hy
vong hon so vé&i vaccine chéng lai cac
bénh truyén nhidm [5, 6]. Tuy nhién,
khong glong nhu vaccine phong bénh
truyén nhiém, tap trung chi yéu vao
phong bénh, vaccine ung thw tip trung
chii yéu vao diéu tri bénh. Do d6, mot
tiéu chudn cao hon nhidu dé giai quyét
vin d& cua vaccine ung thu do su hiéu
biét v& bénh ung thu dbi véi hé théng
mién dich trong co thé vin chua duoc
kham pha hét. Hon nita, nhimg thach thuc
dbi voi vaccine ung thu cin giai quyét 1a
hé théng mién dich & bénh nhan thuong
bi tdn thuong, bi trc ché hodc 130 hoa,
khong chi do khéi u ma con do tac hai ciia
céc lidu phép tri liéu va tudi cao cia hiu
hét bénh nhéan ung thu [7, 8].

Hai diém khac biét chung trong vaccine
ung thu da duoc nghién cuu la nhing
vaccine nhim vao ciac khing nguyén
Kkhdi u cu thé thwong la vaccine phan tir
va nhitng vaccine khong phén biét
thwdng 1a vaccine té bao [9]. Cac protein
ddc hiéu cua dong t& bao co thé hiru ich
dé nhim muc tiéu vi cac khing nguyén
khéi u dai dién cho “ban than da thay
d6i”, nén viéc tao ra kha nang tu mién
dich rat yéu. Do do, vaccine ung thu da
dugc kham pha co thé tich hop véi su tro
gitip cta té bao T nhidu hon thong qua co
ché tryc tiép hodc gian tiép. DSi voi
vaccine nhim muc tiéu vao céc phén tir
cu thé, mot hién twong phirc tap cua “lan
truyén epltope” lién quan dén cac phan
ung mién dich hiéu qua chong ung thu'
[10]. Tuy nhién, nhitng hiéu biét sau vé
co ché van 13 han ché trong cong cudc ché
tao vaccine ung thu.

Vaccine diéu tri ung thw hoat déng nhuw
thé nao?

Ngoai hoat dong chéng ung thu cta hé
théng mién dich, cic co ché trdn tranh
mién dich nhu tre ché, va gay bat hoat hé
théng mién dich trong co thé da gop phin
vao sy phat trién nhanh chong cua cac
khéi u. Céc co ché nay bao gdm tranh sy
giam sat mién dich, diéu hoa giam MHC
16p |, ting cuong céc phan tir wc ché
(CTLA-4, PD-1), va san xuét cac chét trc
ché mién dich. Viéc lua chon cac chit hd
trg cho céc chién lugc phat trién vaccine
khong chi tryc tiép ting cwong kha
ning mién dich chéng khéi u ma con
chdn céc tram kiém soat hodc mang ludi
{rc ché s& c6 kha ning loai bo khéi u [11].

Mot s6 khang thé don dong dwoc nhim
muc tiéu 1a chit hd trg tin hiéu chin cac
phan tir (e ché trén té bao T, gy can trd
tin hiéu do cac phan tir kich thich, din
dén hoat dong va chirc niang cua té bao T
bi ton hai. Phong toa PD-1, mot con
duong wc ché diém kiém soat khac ddi
v6i té bao T cho thiy két qua tuwong tu va
kich thich kich hoat tdc nhan mién dich
[12]. Nhimg han ché véi vaccine bd trg
don 1¢ dang thuc ddy cic nha diéu tra
ngdy cang kham pha céac loai vaccine bd
tro két hop. Diéu nay dic biét quan trong
vi cac khang nguyén ung thu thuong co
nguon goc ty khang nguyén hodc tu bién
dbi, diéu d6 c6 nghia la vaccine ung thu
ciing dwgc yéu cau dé khic phyc tinh
trang dung nap mién dich. Hién tai, mot
sO su két hop ciia cdc nhom hop chét hodc
cac phan tr khac nhau dang dugc kham
pha dé mang lai hiéu qua mong muén cua
vaccine.

Khing nguyén, dwpc tim thdy trén bé
mdt té bao néu dwoc nhin biét la nhiing
chit ma co thé cho la cé hai. Hé thong
mién dich tin céng cic khdng nguyén va
trong hdu hét cdc trwo'ng hop, loai bo
chung Diéu nay dé lgi cho hé thong
mién dich mét "bé nhé" givp né chong
lai cdc khdang nguyén do trong twong lai.
Vaccine diéu tri ung thuw giip “hudn
luyén” hé théng mién dich ting cwong
khd ndng tim va tiéu diét cdc té bdo ung
thu.



Théng thuong, cac té bao ung thu co mot
s6 phan tir goi 1a khang nguyén dic hiéu
ung thu trén bé mit ctia ching ma cac té
bao khde manh khong c6. Khi mét loai
vaccine cung cép cac phén tir ndy cho mét
nguoi, cac phan tir nay sé hoat dong nhu
cac khang nguyén. Chung ra I¢nh cho hé
thdng min dich tim va tiéu diét cac té
bao ung thu c¢6 cic phan tir nay trén bé
mdt cua ching [13].

Nhitng thich thire cua viée sir dung
vaccine ung thu trong diéu tri

Tao ra vaccine diéu tri hiéu qua 1a mot
thach thirc 16n vi: Té bao ung thu trc ché
hé théng mién dich. Péy la cach ung thu
c6 thé bit ddu va phat trién. Cic nha
nghién ctru dang s dung thém nhiéu hop
chét két hop v6i vaccine dé cb ging khic
phuc vén d& nay. Chit b trg 1a mot chit
dugc thém vao vaccine dé cai thién phan
trmg mién dich cua co thé. Cic té bao ung
thu bét dau tir cac té bao khoe manh cua
mot ngudi. Két qua 13, cc té bao ung thu
c6 thé khong "co vé" gy hai cho hé théng
mién dich. Hé théng mién dich ¢ thé bo
qua cac té bao thay vi tim va chéng lai
chung.
Cac khdi u ngay cang phat trién va to
1én sé kho c6 thé loai bé néu chi sir
dung vaccine. Pay 1a 1y do tai sao cac
bac si thuong tiém vaccine ung thu cung
v6i cac phuong phéap diéu tri khac. Nhirng
nguoi bi bénh hodc 16n tudi hon c6 thé co
hé théng mién dich yéu. Co thé cia ho co
thé khong tao ra phan Gng mién dich
manh mé sau khi ho dugc tiém phong
ngra. Didu d6 gi6i han hidu qua cua
vaccine. Ngoai ra, mot s§ phuong phap
didu tri ung thu ¢6 thé lam suy yeu hé
théng mién dich cia mot nguoi. Pidu nay
giéi han murc d6 co thé co thé dap tng voi
vaccine. Vi nhiing 1y do nay, mot sé nha
nghién ctru cho ring vaccine diéu tri ung
thu ¢6 thé hoat dong tdt hon ddi véi cac
khéi u nhé hon hodc ung thu & giai doan
ddu. Thong thudng viée ché tao vaccine
didu tri ung thu co nhimng thach thirc 16n
bao gdm:

*  Vén dé e ché mién dich: Piu tién
va quan trong nhét, hé théng mién
dich ctia bénh nhan ung thu hoat dong
trong mot méi truong khac vé co ban
v6i nhidu thach thuc trong viée thuc
déy phan tng mién dich so v&i nhing
ngudi khoe manh [14]. Ngoai su phat
trién khéi u, hé théng mién dich cua
bénh nhan ung thu bi tdn hai ca boi co
ché dzc hiéu cua liéu phap va dic hidu
ciia khéi u. Céc bién phéap can thiép
béng blic xa va hoa tri liu thuong
nhim vao cac t& bao mién dich tu tai
tao trong qua trinh tiéu diét cac té bao
ung thu dang phan chia nhanh chong.

Ngoai ra, ban than cac khéi u st dung
nhiéu co ché khac nhau dé “1at d6” va tc
ché hé thong mién dich.

+  Vin dé khang nguyén: Khong gidng
nhu mim bénh truyén nhidm, cac khéi
u khong bidu hién cic khang nguyén
ngoai lai dugc xac dinh rd rang co thé
dé dang dugc nhim muc tiéu, mic du
mdt s6 khang nguyén méi hodc khang
nguyén moi co thé phat sinh do dot
bién dic hiéu cta khdi u [15]. Nhim
muc tidu cac khdi u da thanh lap bang
vaccine tri liéu 1a mdt thach thirc 16n.

* Phédn wng phu: Céc tic dung phu co
thé khac nhau tuy theo loai vaccine
ung thu, va muc tiéu chinh xac cua
vaccine do 14 gi, va ciing c6 thé bi anh
hudng boi vi tri va loai ung thu cling
nhu sirc khoe téng thé ciia bénh nhan.
Céc tic dung phu tiém 4n lién quan
dén vaccine ung thu co thé 1a do phén
tmg mién dich bi dinh huéng sai trong
d6 hé théng mién dich nhdm vao cac
té bao khoe manh biéu hién cung cac
protein muc ti€u. Céc tidc dung phu
thuong gip lién quan dén vaccine ung
thu hién dang dugc phé duyét co thé
bao gdm nhung khéng gi6i han nhu:
chan an, dau lung, met mdi/khé chiu,
sOt, cac tridu chimg giéng ciim, nhirc
déu, dau khép, dau co, budn nén, va
dau day than kinh [16].

Vaccine ung thw dugc FDA cz‘ip phép

Co6 mdt vai loai vaccine ngdn ngura ung
thu dugc Co quan Quan ly Thyc pham va
Dugc pham Hoa Ky (FDA) chap thuén:

*Vaccine HPV, la loai vaccine tao cho co
thé kha nang dap ung mién dich chéng lai
su xdm nhdp va gdy bénh cua virus
Human Papilloma (HPV) ¢ nguoi [17].
FDA d3 phé duyét vaccine HPV dé ngin
ngira: Ung thu ¢b tir cung, 4m dao va 4m
hd; Ung thu hau mén; Mun c6c sinh duc.
*Vaccine viém gan B. Vaccine nay bao vé
chéng lai virus viém gan B (HBV) [17].
Virus ndy c6 thé gdy ung thu gan.

*FDA d3d phé duyét sipuleucel-T
(Provenge) cho nhiing ngudi bi ung thu
tuyen tién liét di can [18].

Tém lai, mot trong nhiing tré ngai 16n dbi
v6i viéc phat trién vaccine ung thu higu
qua 13 nhim muc tidu vao cac khang
nguyén khdi u c¢6 thé bién ddi dé trén
tranh phan {mg mién dich. Cac phuong
phap tiép can hd tro két hop hién dang
dugc phat trién va s& duoc t6i wu hoa nhu
mot liéu phap day htra hen dé tao ra phan
g chéng khdi u manh mg.

Dong thoi, cac ky thudt moi trong du
doan va giai trinh ty cac khdi u riéng 1é
dang cho phép xac dinh hiéu qua céac
khéng nguyén cho cic bénh nhan cy thé.
Trong nhimg nim t6i, kha ning két hop
gilra vaccine ung thu va nhitng thanh
phan hd tro dwoc gin vao s& kich thich
mién dich manh véi viée xac dinh cac
muc tiéu khang nguyén hiéu qua cho
tirng bénh nhén co thé tao ra mot cudc
cich mang trong viéc phat trién vaccine
phong va diéu tri ung thu “dwge ¢4 nhan
héa” hiéu qua hon.
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