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Bénh dot quy (hay con goi 1a tai bién
mach mau ndo) la mot tinh trang xay ra
khi ¢6 tic nhan nao d6 chin ngudn cung
cép méau cho mot phén ndo hoac khi mot
mach mau trong ndo bi v& [1]. Trong ca
hai truong hop, cac bo phén cta ndo bi hu
héng hoidc chét. Dot quy co thé gay tén
thuong ndo lau dai, tan tat lau dai hoac
tham chi tir vong.

Dot quy 1a nguyén nhin hang dau giy
tan tat trén toan thé gioi va la nguyén
nhin thir hai giy tir vong. To Thong tin
vé& dot quy Toan cdu duoc phat hanh vao
nim 2022 cho thiy nguy co phat trién
dot quy, da tang 50% trong 17 nam qua
va hién nay, cit 4 ngwoi thi c6 1 ngwoi
dwgc woc tinh sé bj dot quy trong doi.
Tir nam 1990 dén 2019, ty 1& dot quy da
tang 70%, ty 1¢ tir vong do dot quy tang
43%, ty 1¢ dot quy ting 102% vi sd nim
séng didu chinh theo khuyét tit ting
143% [2]. Pic diém ndi bt nhit 1a phin
16n ganh ning dot quy toan cu, thuong
xay ra ¢ cac nudc c6 thu nhdp trung binh
thip va thip. Ganh nang khong cén ximg
nay ma cac quoc gia ¢6 thu nhdp thip va
trung bmh thdp phai ganh chiu di dit ra
mot vin d& chua timg co dbi voi cac gia
dinh.

Dic diém bénh dot quy,

B6 ndo kiém soat cac hoat dong, luu trir
ky wc va la ngudn gbc cua nhitng suy
nghi, cam xtic va ngdn nglt cla chung ta.
B6 ndo ciing kiém so4t nhiéu chirc ning
clia co thé, nhu ho hép va tiéu hoa [3] Dé
hoat dong binh thu'o’ng, nio cin oxy.
Cac hé mach cung cap mau glau OXy dén
tht ca cac bo phan ctia ndo. Néu co diéu gl
d6 xay ra lam tic nghen dong mau, céc té
bao ndo bit dau chét trong vong vai phut,
vi chung khong thé nhan dugc oxy [3].
Diéu nay gy ra dot quy. Co hai loai dot
quy: Dot quy do thiéu mau cuc bd, dot
quy xuit huyét. Ngoai ra, con c¢6 con
thiéu mau ndo thoing qua (TIA) doi
khi dwge goi 1a “con dt quy nhé”.

MSC CM VA EXOSOME TRONG PIEU TRI
PHUC HOI CHO NGUOI SAU POT QUY

N6 khac véi cac dang dot quy chinh, bdi
vi dong mau 1én ndo chi bi chin trong
mot thoi gian ngin, thuong khong qua 5
phut [4].

HAu hét cac con dot quy, 1a dot quy, do
thiéu mau cuc bd. Dot quy do thiéu mau
cuc bd xay ra khi cuc mau dong hoac céac
hat khac chian ciac mach mau Ién nio.
Chit béo ling dong dugc goi la mang
bam ciing co thé gy tic nghén bang cach
tich tu trong mach mau [4]. Dot quy xuét
huyét xay ra khi mdt dong mach trong
ndo bi ro ri mau hodc v (v ra). Mau bi
10 1i gdy qua nhidu 4p luc 1én cac té bao
ndo, khién chiing bi tén thuong.

Huyét ap cao va ching phinh déng
mach 13 nhitng vi du vé tinh trang cé
thé giy ra dot quy xuit huyét. Con
thiéu mau ndo thoang qua hay TIA 1a mot
dAu hiéu canh bao ctia mot con dot quy
trong tuwong lai [3]. TIA la mét truong
hop cip ctu y té, gidng nhu mét con dot
quy nghiém trong. Dot quy va TIA cén
duoc cham séc khin cép. Khéng cé cach
nao biét tir dau lidu céc triéu chimg 1a do
TIA hay do mét loai dot quy nghiém
trong.

Réi loan tim trang sau dot quy rit phd
bién va c6 thé gy tan tat nhiéu hon la
bién ching van dfng. Khoang 18%
bénh nhén ddt quy, cim thiy lo lang [6]
va 30-50% dwgc chin doin mic bénh
trAm cam [5].

Tuong tw nhu vAy, mét moi dan dén chét
Iugong cudc séng kém hon, va mot téng
quan hé théng gin day di chimg minh
ring 50% bénh nhén dot quy bao cdo tinh
trang mét moi [7]. Bat chip vén dé lam
sang rd rang nay, co rat it tai liéu danh gia
hiéu qua cia cac liéu phap déi vdi cac
bién chung khong do van dong trong cac
mb hinh tién 1am sang cua dot quy [8].

Té bao gbe trung md (MSC) trong diéu
tri dot quy

Té bao gbc trung mdé (MSC) c6 tiém ning
16n nhu mét lidu phéap diéu tri dot quy va
truée diy di duoc chimg minh 1a thuc diy
qua trinh phyuc hdi trong cic mé hinh
thiu mau ndo tién 1am sang [8]. Trong
qua trinh nudi cdy in vitro, MSC tiét ra
mdt hdn hop cac protein hoa tan bao

gbm exosomes, thé tiét ngoai bao
(Extracellular ~ vesicless -  EVS),
cytokines, chemokines va cdc yéu té
ting trwéng. Hon hop phirc tap nay
dwoc goi 12 méi truong diéu hoa
(Conditioned medium - CM) [9].

C6 rét nhiéu bing chimg cho thiy ring
cac té bao gbe trung mdé (MSC) cai thién
két qua chuc ning trong cac md hinh
thiéu mau ndo & loai gim nham [10].
Trong cac thir nghiém lam sang giai doan
I/1l, MSC da dugc dé xuét la mot ligu
phap an toan va kha thi cho dot quy do
thiéu méau cuc bd. Gan day hon, sy quan
tam d4 chuyén sang cac chat can tiét cia
MSC.

B gen cia MSC lién quan dén viéc
thiic ddy phuc hdi bing cach ngin chin
qua trinh chét theo chwong trinh cia té
bio, diéu chinh phén {ng viém va ting
cudong cic co ché sira chita ndi sinh
ciing nhwr sy hinh thanh thin kinh va
sir hinh thanh mach [8]. Bé chung mlnh
didu nay, thé tiét ngoai bao co nguon gbe
tir MSC [11] va méi trudong didu hoa
(CM) [8] da dugc chirng minh la cai thién
khi nang phuc hdi ¢ cdc mo hinh thiéu
méu ndo ¢ lodi gim nham.

Ung dung 1dm sang caa cic phuwong
phap tiép can té bao nhw viy dang thu
hiit dwoe nhidu sy quan tam vi cac liéu
phép thi tao tiém ning khi chiing tranh
dwge nguy co dao thai mién dich va
phat sinh khdi u lién quan dén ciy ghép
té bao [12]. Mot nghién ciu cia
Cunningham va cac cong sy da chi ra
ring viéc tiém dusi da CM (aCM) cb
ngudn gbec tir MSC tai thoi diém tai tudi
mau co tac dung bao vé than kinh dang Kké
va mang lai nhiing cai thién & mo6 hinh
chudt cua thidu méu ndo cuc bd va nhin
chung chi ra ring boé gen MSC do IL-1
tac dong co thé 12 mot liéu phéap té bao
moi hitu ich cho bénh d6t quy.

Cac thir nghiém lam sang truéc day da
chi ra ring cac MSC dwgc phan lap tir
cac md khac nhau di cho thiy hiéu qua
cao trong diéu tri dét quy [13]. Nam
2005, ciy ghép MSC ty than 1in dau tién
duogc thyc hién qua duong tinh mach ¢ 5
bénh nhan bi dot quy thiéu mau cuc bd
cAp tinh va khong c6 phan mg bt lgi nao
dugc bao cao [14].



Mic du nhiéu nghién ctru trén dong vat va
thir nghiém 14m sang vé liéu phap diéu tri
dot quy dua trén MSC CM da thu duoc
két qua day hira hen, nhung van con nhiéu
thach thirc phai vuot qua trude khi MSC
¢6 thé dugc ap dung rong rai trong didu
tri bénh dot quy [8].

Exosome trong diéu tri dét quy

Bing ching méi ndi cho thiy exosome
lam trung gian giao tiép giira cac té bao
trong ca diéu kién sinh 1y va bénh Iy [15].
Exosome da nhian dwoc sw quan tim
rong rii dé didu tri sau dot quy, vi
nhitng dic diém déc dao cia ching,
chzzmg han nhu kha ning vwgt qua
hing rio mau nio, kha ning mién dich
thip va doc tinh thip [15]. Ngay cang
¢6 nhiéu nghién ciru chimg minh tac dung
phuc hdi than kinh tich cuc cua liéu phap
dya trén exosome, phan lon dugc trung
gian boi microRNA. Exosome cung cip
mot chién luge diéu tri kha thi va co trién
vong cho bénh nhan dot quy do thidu mau
cuc bd.

Exosome dai dién cho cac tii ngoai bao
(EV) véi kich thuée cdu tric nim trong
khoing tir 30 dén 150nm, dwgc gidi
phéng tir hiu hét cac té bao trong tit ca
cdc hé théng sbéng. Chung ton tai trong
nhidu loai dich co thé, ching han nhu
dich ndo tiy, mau, nudc bot va nudc tidu
[16]. Qu& trinh sinh hoc cua exosome
dugc diu chinh chit chd béi nhiéu
protein té bao, bao gdm Alix, Rab27a, cac
thu thé protein gin yéu t6 nhay cam N-
ethylmaleimide hoa tan (SNAREs) va
cortactin [17].

Trong hé théng thin kinh trung wong,
exosome c6 ngudn goc tir t& bao nio
déng vai trd quan trong trong viéc diéu
chinh qua trinh sinh ly binh thwong va
phén ng véi chin thwong nio cip tinh
[15]. Céc t& bao ndo giao tiép voi nhau
thong qua exosome va exosomal dé diéu
chinh cac chtic ning cta ndo, tir chdng
oxy hoa dén duy tri tinh toan ven chuc
ning thin kinh [15]. Cac exosome nay
luu théng trong mau ngoai Vi va dich ndo
ty va c6 thé 1a dau an sinh hoc khong
xam lan tuyét voi dé chén doan va tién
luong dot quy do thiéu méau cuc bd [15].
Nhidu nghién ctru da chimg minh ring
lidu phap dua trén t& bao 1a mot phuong
phap tuyét voi dé thuc ddy két qua chirc
ning sau dot quy do thidu mau cuc b,
ddc biét néu dya trén té bao géc trung mo
(MSC) [18]. Exosome dong mot vai tro
quan trong trong cac hiéu trng cén tiét cta
té bao gbe [19].

Exosome tir t& bao gbc cho thiy tinh
sinh mién dich thip, khi ning sinh
khéi u thép, hiéu qua vin chuyén cao,
tinh 6n dinh bAm sinh [20].

Chung da chtng minh tic dung co lgi
bang cach cai thién phuc hdi chirc ning
sau dot quy do thiéu mau cuc b, nho kha
nang tang cuong do déo ctia ndo [15].
Danh gia 1am sang vé phuong phap diéu
tri exosome van con rat han ché, nhung
hiéu qua day hira hen da dugc quan sat
thiy trong cic mo hinh dot quy do thiéu
mau cyc bd & dong vat [21]. Cac nghién
ctru cho thay exosome tir MSC tiy xuong
lam giam trc ché mién dich ngoai Vi mot
cach hi€u qua, tang cuodng tai tao mach
mau than kinh va cai thién chirc ning van
dong 4 tudn sau thiéu mau cuc b [15].
Chudt MCAO (tic dong mach nio giita)
dat dugc két qua t&t hon sau khi truyén
tinh mach exosome & ban chan va mirc do
nghiém trong & thin kinh dwoc cai thién,
S0 v6i nhom dbi chimg [15]. Didu tri bang
exosome sau dot quy dd thuc ddy qua
trinh sira chita té& bao than kinh, tao mach
va sinh than kinh [15].

Liéu phap dua trén exosome tr MSC
¢6 ngudn gdc tir mé m& (ADMSC) cé
thé 1am giam ving nhdi mau ndo, cii
thién khi ning phuc hdi chirc ning
thin kinh, ting cwong tinh toan ven
ciia sgi va sira chira chit tring & chudt
sau dot quy [22]. Ngoai cac exosome co
ngudn gbc tir MSC, céc exosome duoc
giai phong tir cac loai t& bao khac, bao
gém té bao hinh sa0 va té bao ndéi mé nio,
cling gop phén vao tac dung bao vé thin
kinh sau dot quy [22]. Cac exosome dugc
giai phong tir cac t& bao gbc than kinh
lam giam thé tich ving nhdi mau va cai
thién két qua chirc ning sau dot quy [15].
Nhidu nghién ciru da minh hoa ring
exosome diéu chinh cdc té bao nhin va
quéa trinh phuc hdi chirc ning sau dot
quy chii yéu théng qua microRNA.

Phuc hdi ndo sau dot quy do thiéu mau
cuc bo bao gdm mét loat cac qua trinh
tuong tac cao, bao g(“)m tao mach, tao than
kinh, tao it nhanh, chéng chét theo
chuong trinh va dap tmg mién dich, cliing
nhau day nhanh qua trinh tai tao cic don
vi mach mau thn kinh va phyc hdi thin
kinh [15].

Ngay cang c¢6 nhidu nghién ctru tién 1am
sang chi ra ring cic exosome tir t& bao
gbc 1am trung gian cho cac tic dong co
loi trong qua trinh sira chita thiéu mau cuc
bo bfmg cach khuéch dai cac qua trinh sta
chira ndo noi sinh [23].

Exosome c6 thé cai thién qua trinh tai
tao cac don vi mach mau thin kinh va
phuc hdi chirc niing théng qua qua
trinh tao mach, tao té bao thin kinh,
tao it nhanh, chong co ché - apoptotic,
va quy dinh viém sau dt quy [15].

Exosome la phuong phap hiéu qua dé cai
thién qua trinh chita dot quy thong qua
viée cung cép céc tic nhan dugc 1y hodc
gen sau dot quy. Tuy nhién, nghién ctu
vé exosome van con & giai doan ban dAu,
dic biét 1a dbi véi dot quy do thiéu mau
cuc bo; khong c6 thong tin d?ly du dé
chuyén diéu tri exosome vao thwc hanh
lam sang. Hiéu 15 hon vé exosome s& ¢
loi cho chin doan va diéu tri dot quy.
Liéu phap exosome vin con nhiéu han
ché va dat ra nhiéu thach thuc vi vay can
nghién ctru nhidu hon.
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